Dzien Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna Dieta na oddziat Dieta cukrzyca Dieta Mamy
01.01.2024 dzieciecy
Poniedziatek
S'niadanie Kawa zbozowa* 300ml Kawa zbozowa* 300ml Kawa zbozowa? 300ml Kawa zbozowa* 300ml Kawa zbozowa* 300ml
Jogurt owocowy? 1szt Jogurt owocowy? 1szt Ptatki z mlekiem wg Jogurt naturalny? 1szt. Jogurt owocowy? 1szt
zamdwienial?
Chleb pszenno-zytni* 100g, Chleb pszenny! 100g, Chleb razowy! 100g, Butka IG!, masto?10g,
masto? 15g, masto? 15g, Chleb pszenny*50g, masto? 15g,
Mix warzyw (ogérek/pomidor + Mix warzyw (ogérek/pomidor + | masto? 15g, Mix warzyw Mix warzyw (ogérek/pomidor +
zielenina) 50g zielenina) 50g Mix warzyw (ogérek/pomidor + | (ogérek/pomidor + zielenina) | zielenina) 50g
Szynka 50g Szynka 50g zielenina) 50g 50g Szynka 50g
Midd 1szt. Midd 1szt. Szynka 50g Szynka 50g Midd 1szt.
Midd 1szt. Serek $mietankowy? 1szt.
owWOocC Jabtko 1szt. Jabtko 1szt. Jabtko pieczone 1szt. Jabtko 1szt.
2 éniadanie Jogurt owocowy 1szt. Chleb razowy! 50g, masto?
10g
Ser topiony plaster? 1szt.
Obiad Rosét z makaronem?3 350ml Rosét z makaronem?3 350ml Ros6t z makaronem?3 350ml Rosét z makaronem?3 350ml Rosét z makaronem?3 350ml
Ziemniaki? 200g Ziemniaki? 200g Ziemniaki? 200g Ziemniaki? 200g Ziemniaki? 200g
Szynka gotowana 120g Szynka gotowana 120g Szynka gotowana 120g Szynka gotowana 120g Szynka gotowana 120g
Sos chrzanowy®?3 120g Sos chrzanowy*?3 120g Sos chrzanowy'?3 120g Sos chrzanowy*?3 120g Sos chrzanowy*?3 120g
Buraczki 120g Buraczki 120g Buraczki 120g Buraczki 120g Buraczki 120g
Podwieczorek | Musowocowy 1szt. Mus owocowy 1szt. Mus owocowy 1szt. Sok warzywny 1szt. Mus owocowy 1szt.
Kolacja Chleb pszenno-zytni* 100g, Chleb pszenny! 100g, Chleb pszenny!50g, Chleb razowy! 100g, Chleb stonecznikowy? 100g,
masto? 15g, herbata 300ml masto? 15g, herbata 300ml masto? 15g, herbata 300ml masto? 15g, herbata 300ml masto? 10g, herbata 300ml
Satatka ryzowa?* 150g Satatka ryzowa?* 150g Safatka ryzowa?4 150g Satatka ryzowa?* 150g Satatka ryzowa?* 150g
Szynka 30g Szynka 30g Szynka 30g Szynka 30g Szynka 30g
ALERGENY:
1-gluten | 7 —skorupiaki
2—-mleko | 8—orzechy
3 —seler 9 — gorczyca
4 —jaja 10 — dwutlenek siarki i siarczany
5—ryby 11 —tubin /—\
6 —soja 12 — mieczaki

Zastrzegamy sobie prawo do zmian w jadtospisie.

e

-

\ \'/3

B A

ppeti
7D




Dzien Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna Dieta na oddziat Dieta cukrzyca Dieta Mamy
02.01.2024 dzieciecy
Wtorek
Sniadanie Kawa zbozowa* 300ml Kawa zbozowa* 300ml Kawa zbozowa? 300ml Kawa zbozowa? 300ml Kawa zbozowa* 300ml
Jogurt owocowy? 1szt Jogurt owocowy? 1szt Ptatki z mlekiem wg Jogurt naturalny? 1szt Jogurt owocowy? 1szt
zamdwienial?
Chleb pszenno-zytni' 100g, Chleb pszenny! 100g, Chleb razowy! 100g, Chleb stonecznikowy! 100g,
masto? 15g, masto? 15g, Chleb pszenny!50g, masto? 15g, masto? 15g,
Mix warzyw (ogérek/pomidor Mix warzyw (ogérek/pomidor + masto? 15g, Mix warzyw (ogérek/pomidor | Mix warzyw (ogoérek/pomidor
+ zielenina) 50g zielenina) 50g Mix warzyw (ogérek/pomidor + | + zielenina) 50g + zielenina) 50g
Szynka 50g Szynka 50g zielenina) 50g Szynka 50g Szynka 50g
Ser topiony trdjkat 1szt. Ser topiony trdjkat 1szt. Szynka 50g Ser topiony tréjkat 1szt. Ser topiony tréjkat 1szt.
Ser topiony tréjkat 1szt.
OWOC Banan 1szt. Banan 1szt. Grejpfrut % szt. Banan 1szt.
2 éniadanie chrupki kukurydziane 25g Chleb razowy? 50g, masto?
sok jabtkowy 1szt. 10g
Jajo gotowane* 1szt.
Obiad Krem z czerwonych warzyw'?3 | Krem z czerwonych warzyw'?3 Krem z czerwonych warzyw23 Krem z czerwonych Krem z czerwonych warzyw23
350ml 350ml 350ml warzyw23 350ml| 350ml
Makaron? 200g Makaron? 200g Makaron! 200g Makaron RAZOWY? 200g Makaron? 200g
Sos szpinakowy z kurczakiem i Sos warzywny z kurczakiem®23 Sos warzywny z kurczakiem®23 Sos szpinakowy z kurczakiem i | Sos szpinakowy z kurczakiem i
feta'2 200g 200g 200g feta'2 200g feta? 200g
Podwieczorek Kaszka manna z owocami? Kaszka manna z owocami’? 1szt. Kaszka manna z owocami?2 Koktajl mleczny kakaowy b/c Kaszka manna z owocami?
Iszt. Iszt. 200ml 1szt.
Kolacja Chleb pszenno-zytni* 100g, Chleb pszenny! 100g, Chleb pszenny!50g, Chleb razowy! 100g, Chleb stonecznikowy* 100g,
masto? 15g, herbata 300ml masto? 15g, herbata 300ml masto? 15g, herbata 300ml masto? 15g, herbata 300ml masto? 10g, herbata 300ml
Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g
Pasta warzywna z ryba?° 50g Pasta warzywna z ryba?° 50g Pasta warzywna z ryba?° 50g Pasta warzywna z ryba?° 50g Pasta warzywna z ryba?® 50g
Serek $mietankowy? 1szt. Serek $mietankowy? 1szt. Serek $mietankowy? 1szt. Serek $mietankowy? 1szt. Serek $mietankowy? 1szt.
ALERGENY:
1-gluten | 7 —skorupiaki
2—-mleko | 8—orzechy
3 —seler 9 — gorczyca
4 —jaja 10 — dwutlenek siarki i siarczany
5—ryby 11 —tubin /—\
6 —soja 12 — mieczaki

Zastrzegamy sobie prawo do zmian w jadtospisie.
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Dzien

Dieta podstawowa

Dieta fatwostrawna

Dieta na oddziat

Dieta cukrzyca

Dieta Mamy

Ziemniaki? 200g
Udko smazone'# 1szt.
Suréwka meksykariska? 120g

Ziemniaki? 200g
Udko gotowane 1szt.
Sos ziotowy!23 120g
Brokut 120g

Ziemniaki? 200g
Udko gotowane 1szt.
Sos ziotowy!23 120g
Brokut 120g

Ziemniaki? 200g
Udko gotowane 1szt.
Sos ziotowy!23 120g
Brokut 120g

03.01.2024 dzieciecy
Sroda
S'niadanie Kawa zbozowa? 300ml Kawa zbozowa? 300ml Kawa zbozowa? 300ml Kawa zbozowa? 300ml Kawa zbozowa? 300ml
Jogurt owocowy? 1szt Jogurt owocowy? 1szt Ptatki z mlekiem wg Jogurt naturalny? 1szt Jogurt owocowy? 1szt
zamdwienia®?
Butka petnoziarnista® 1szt.,
Chleb pszenno-zytni' 100g, Chleb pszenny! 100g, Chleb razowy! 100g, masto? 10g,
masto? 15g, masto? 15g, Chleb pszenny!50g, masto? 15g, Mix warzyw
Mix warzyw (ogérek/pomidor + | Mix warzyw (ogérek/pomidor + masto? 15g, Mix warzyw (ogérek/pomidor + | (ogdrek/pomidor +
zielenina) 50g zielenina) 50g Mix warzyw (ogérek/pomidor + zielenina) 50g zielenina) 50g
Jajo gotowane* 1szt Jajo gotowane* 1szt zielenina) 50g Jajo gotowane* 1szt Jajo gotowane* 1szt
Ser topiony plaster? 2szt. Ser topiony plaster? 2szt. Jajo gotowane* 1szt Ser topiony plaster? 2szt. Ser topiony plaster? 2szt.
ZOLADKOWA: Omlet z biatek* Ser topiony plaster? 2szt.
Iszt.
oOWOocC Gruszka 1szt. Banan 1szt. Gruszka 1szt. Gruszka 1szt.
2 éniadanie Banan 1szt. Chleb razowy! 50g, masto? 10g
Szynka 25g
Obiad Gulaszowa lekka'?3 350ml Gulaszowa lekka'?3 350ml Gulaszowa lekka®?3 350ml Gulaszowa lekka®?3 350ml Gulaszowa lekka®?3 350ml

Ziemniaki? 200g
Udko smazonel# 1szt.
Suréwka meksykariska? 120g

Podwieczorek

Biszkopt z musem malinowym
b/c? 1szt.

Biszkopt z musem malinowym
b/c? 1szt.

Biszkopt z musem malinowym
b/c? 1szt.

Biszkopt z musem malinowym
b/c? 1szt.

Biszkopt z musem
malinowym b/c? 1szt.

KoIacja Chleb pszenno-zytni' 100g, Chleb pszenny! 100g, Chleb pszenny!50g, Chleb razowy! 100g, Chleb stonecznikowy? 100g,
masto? 15g, herbata 300ml masto? 15g, herbata 300ml masto? 15g, herbata 300m| masto? 15g, herbata 300ml masto? 10g, herbata 300ml
Ogorek zielony 50g Ogorek zielony 50g Ogoérek zielony 50g Ogorek zielony 50g Gyros* 300g
Ser 26tty? 50g Serek topiony kremowy? 2szt. Serek topiony kremowy? 2szt. Ser z6tty? 50g
Szynka 30g Szynka 30g Szynka 30g Szynka 30g
ALERGENY:

1-gluten | 7 —skorupiaki

2 —-mleko | 8 —orzechy

3 —seler 9 — gorczyca

4 —jaja 10 — dwutlenek siarki i siarczany

5—ryby 11 —tubin

6 —soja 12 — mieczaki d

Zastrzegamy sobie prawo do zmian w jadtospisie.
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350ml

Ziemniaki? 200g

Gofabek bez zwijania 1szt.
Sos pomidorowy*? 120g
Kapusta biata gotowana 120g

Ziemniaki? 200g

Gofabek bez zwijania 1szt.
Sos pomidorowy? 120g
Marchewka gotowana? 120g

Ziemniaki? 200g

Gofabek bez zwijania 1szt.
Sos pomidorowy*? 120g
Marchewka gotowana? 120g

350ml

Ziemniaki? 200g

Gofabek bez zwijania 1szt.
Sos pomidorowy*? 120g
Kapusta biata gotowana 120g

Dzien Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna Dieta na oddziat Dieta cukrzyca Dieta Mamy
04.01.2024 dzieciecy
Czwartek
S'niadanie Kawa zbozowa? 300ml Kawa zbozowa? 300ml Kawa zbozowa? 300ml Kawa zbozowa? 300ml Kawa zbozowa? 300ml
Jogurt owocowy? 1szt Jogurt owocowy? 1szt Ptatki z mlekiem wg Jogurt naturalny? 1szt Jogurt owocowy? 1szt
zamdwienia®?
Chleb pszenno-zytni* 100g, Chleb pszenny! 100g, Chleb razowy! 100g, Butka z ziotami? 1szt,
masto? 15g, masto? 15g, Chleb pszenny!50g, masto? 15g, masto? 10g,
Mix warzyw (ogérek/pomidor + | Mix warzyw (ogdrek/pomidor + masto? 15g, Mix warzyw (ogoérek/pomidor + | Mix warzyw
zielenina) 50g zielenina) 50g Mix warzyw (ogérek/pomidor + zielenina) 50g (ogdrek/pomidor +
Pasztet lekki?® 50g Pasztet lekki?® 50g zielenina) 50g Pasztet lekki%® 50g zielenina) 50g
Serek $mietankowy? 1szt. Serek $mietankowy? 1szt. Pasztet lekki*%® 50g Serek $mietankowy? 1szt. Pasztet lekki®%® 50g
Serek $mietankowy? 1szt. Serek $mietankowy? 1szt.
owocC Mandarynka 1szt. Jabtko pieczone 1szt. Mandarynka 1szt. Mandarynka 1szt.
2 éniadanie Jabtko pieczone 1szt. Chleb razowy! 50g, masto? 10g
Szynka 25g
Obiad Krem z biatych warzyw®%3 Krem z biatych warzyw*23 350ml| Krem z biatych warzyw®%3350ml | Krem z biatych warzyw®?%3 Krem z biatych warzyw?®?%3

350ml

Ziemniaki? 200g

Gofabek bez zwijania 1szt.
Sos pomidorowy*? 120g
Kapusta biata gotowana
120g

Podwieczorek

Granola z jogurtem naturalnym
i owocami b/c*? 200g

Granola z jogurtem naturalnym i
owocami b/c'? 200g

Granola z jogurtem naturalnym i
owocami b/c'? 200g

Granola z jogurtem naturalnym
i owocami b/c*? 200g

Granola z jogurtem
naturalnym i owocami b/c%?
200g

Ko|acja Chleb pszenno-zytni* 100g, Chleb pszenny' 100g, masto® 15g, | Chleb pszenny!50g, masto? Chleb razowy! 100g, masto? Chleb stonecznikowy?* 100g,
masto? 15g, herbata 300ml herbata 300ml 15g, herbata 300ml 15g, herbata 300ml masto? 10g, herbata 300ml
Papryka 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Papryka 50g Papryka 50g
Szynka 50g Szynka 50g Szynka 50g Szynka 50g Szynka 50g
Dzem 1szt. Dzem 1szt. Diem 1szt. Ser topiony trdjkat? 1szt. Dzem 1szt.
ALERGENY:

1-gluten | 7 —skorupiaki

2 —-mleko | 8 —orzechy

3 —seler 9 — gorczyca

4 —jaja 10 — dwutlenek siarki i siarczany

5—ryby 11 —tubin

6 —soja 12 — mieczaki

Zastrzegamy sobie prawo do zmian w jadtospisie.
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Dzien

Dieta podstawowa

Dieta fatwostrawna

Dieta na oddziat

Dieta cukrzyca

Dieta Mamy

350ml

Ziemniaki? 200g

Ryba pieczona®® 120g
Suréwka z czerwonej kapusty?
120g

350ml

Ziemniaki? 200g

Ryba gotowana® 120g
Sos selerowy%3 120g
Warzywa paski® 120g

350ml

Ziemniaki? 200g

Ryba gotowana® 120g
Sos selerowy®%3 120g
Warzywa paski® 120g

350ml

Ziemniaki? 200g

Ryba gotowana® 120g
Sos selerowy®%3 120g
Warzywa paski® 120g

05.01.2024 dzieciecy
Pigtek
S'niadanie Kawa zbozowa* 300ml Kawa zbozowa* 300ml Kawa zbozowa? 300ml Kawa zbozowa* 300ml Kawa zbozowa? 300ml
Jogurt owocowy? 1szt Jogurt owocowy? 1szt Ptatki z mlekiem wg Jogurt naturalny? 1szt Jogurt owocowy? 1szt
zamodwienial?
Chleb pszenno-zytni' 100g, Chleb pszenny! 100g, masto? Chleb razowy! 100g, masto? Butka z petnoziarnista® 1szt,
masto? 15g, 15g, Chleb pszenny! 50g, masto? 15g, masto? 10g,
Mix warzyw (ogérek/pomidor + | Mix warzyw (ogdrek/pomidor + | 15g, Mix warzyw Mix warzyw (ogérek/pomidor +
zielenina) 50g zielenina) 50g Mix warzyw (ogdrek/pomidor + zielenina) | zielenina) 50g
Twardg? 50g Twardg? 50g (ogdrek/pomidor + zielenina) | 50g Twardg? 50g
Midd 1szt. Midd 1szt. 50g Twardg? 50g Midd 1szt.
Twardg? 50g Szynka 30g
Midd 1szt.
owWOocC Gruszka 1szt. Banan 1szt. Gruszka 1szt. Gruszka 1szt.
2 éniadanie Gruszka 1szt. Chleb razowy! 50g, masto? 10g
Ser 26ity? 25g
Obiad Jarzynowa z ziemniakami23 Jarzynowa z ziemniakami®%3 Jarzynowa z ziemniakami.23 Jarzynowa z ziemniakami.23 Jarzynowa z ziemniakami23 350ml

Ziemniaki? 200g

Ryba pieczona®® 120g
Suréwka z czerwonej
kapusty? 120g

Podwieczorek

Mini rogalik*2# 1szt.

Mini rogalik*2# 1szt.

Mini rogalik*2# 1szt.

Zielone smoothie? 250ml

Mini rogalik*?# 1szt.

Kolacja Chleb pszenno-zytni' 100g, Chleb pszenny! 100g, masto? Chleb pszenny!50g, Chleb razowy! 100g, masto? Chleb stonecznikowy! 100g, masto?
masto? 15g, herbata 300ml 15g, herbata 300ml masto? 15g, herbata 300ml | 158, herbata 300ml 10g, herbata 300ml
Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g
Pasta jajeczna®* 50g Pasta jajeczna®* 50g Pasta jajeczna* 50g Pasta jajeczna®* 50g Pasta jajeczna®* 50g
Serek topiony z paprykg? 1szt. §erek topiony kremowy? 1szt. Serek topiony kremowy? Serek topiony z papryka? Serek topiony z papryka? 1szt.
ZOtADKOWA: Omlet z biatek? 1szt. 1szt.
1szt.
ALERGENY:
1-gluten | 7 —skorupiaki
2 —-mleko | 8 —orzechy
3 —seler 9 — gorczyca
4 —jaja 10 — dwutlenek siarki i siarczany
5—ryby 11 —tubin
6 —soja 12 — mieczaki d

Zastrzegamy sobie prawo do zmian w jadtospisie.
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Ziemniaki? 200g
Fasolka po bretorisku 300g

Ziemniaki? 200g

Shoarma gotowana 100g
Sos pietruszkowy®?3 120g
Kalafior 120g

350ml

Ziemniaki? 200g

Shoarma gotowana 100g
Sos pietruszkowy®?3 120g
Kalafior 120g

Ziemniaki? 200g

Shoarma gotowana 100g
Sos pietruszkowy®%3 120g
Kalafior 120g

Dzien Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna Dieta na oddziat Dieta cukrzyca Dieta Mamy
06.01.2024 dzieciecy
Sobota
S'niadanie Kawa zbozowa? 300ml Kawa zbozowa? 300ml Kawa zbozowa? 300ml Kawa zbozowa? 300ml Kawa zbozowa? 300ml
Jogurt owocowy? 1szt Jogurt owocowy? 1szt Ptatki z mlekiem wg Jogurt naturalny? 1szt Jogurt owocowy? 1szt
zamdwienial?
Chleb pszenno-zytni* 100g, Chleb pszenny* 100g, Chleb razowy! 100g, Butka z serem®? 1szt,
masto? 15g, masto? 15g, Chleb pszenny*50g, masto? 10g,
Mix warzyw (ogérek/pomidor + Mix warzyw (ogdrek/pomidor + masto? 15g, masto? 15g, Mix warzyw
zielenina) 50g zielenina) 50g Mix warzyw Mix warzyw (ogérek/pomidor + | (ogdrek/pomidor +
Szynka 50g Szynka 50g (ogdrek/pomidor + zielenina) 50g zielenina) 50g
Serek $mietankowy? 1szt. Serek $mietankowy? 1szt. zielenina) 50g Szynka 50g Szynka 50g
Szynka 50g Serek $mietankowy? 1szt. Serek $mietankowy? 1szt.
Serek $mietankowy? 1szt.
owocC Jabtko 1szt. Jabtko 1szt. Kiwi 1szt. Jabtko 1szt.
2 éniadanie Mus owocowy 1szt. Chleb razowy! 50g, masto? 10g
Serek $mietankowy? 1szt.
Obiad Pomidorowa z ryzem®%3 350ml Pomidorowa z ryzem®%3 350ml Pomidorowa z ryzem®%3 Pomidorowa z ryzem®%3 350ml Pomidorowa z ryzem%%3

350ml

Ziemniaki? 200g

Shoarma gotowana 100g
Sos pietruszkowy®%3 120g
Kalafior 120g

Podwieczorek

Babka piaskowa®?* 50g

Babka piaskowa?* 50g

Babka piaskowa?* 50g

Pieczone warzywa 100g
Dip jogurtowy? 50g

Babka piaskowa®?* 50g

Kolacja Chleb pszenno-zytni* 100g, Chleb pszenny* 100g, Chleb pszenny!50g, Chleb razowy! 100g, Chleb stonecznikowy?* 100g,
masto? 15g, herbata 300ml masto? 15g, herbata 300ml masto? 15g, herbata 300m| | mMasto? 15g, herbata 300ml masto? 10g, herbata 300ml
Satatka makaronowa®?* 150g Satatka makaronowa®?* 150g Satatka makaronowal24 Satatka makaronowa®?* 150g Satatka makaronowa®%*
Szynka 30g Szynka 30g 150g Szynka 30g 150g
Szynka 30g Szynka 30g
ALERGENY:
1-gluten | 7 —skorupiaki
2 —-mleko | 8 —orzechy
3 —seler 9 — gorczyca
4 —jaja 10 — dwutlenek siarki i siarczany
5—ryby 11 —tubin
6 —soja 12 — mieczaki (\/—r_\)
Zastrzegamy sobie prawo do zmian w jadtospisie. "-‘:\P)(‘“ ;fkl’l,’f_‘é‘)




Dzien Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna Dieta na oddziat Dieta cukrzyca Dieta Mamy
07.01.2024 dzieciecy
Niedziela
S'niadanie Kawa zbozowa? 300ml Kawa zbozowa? 300ml Kawa zbozowa? 300ml Kawa zbozowa? 300ml Kawa zbozowa? 300ml
Jogurt owocowy? 1szt Jogurt owocowy? 1szt Ptatki z mlekiem wg Jogurt naturalny? 1szt Jogurt owocowy? 1szt
zamdwienial?
Chleb pszenno-zytni* 100g, Chleb pszenny* 100g, Chleb razowy! 100g, Chleb stonecznikowy? 100g,
masto? 15g, masto? 15g, Chleb pszenny*50g, masto? 15g, masto? 10g,
Mix warzyw (ogérek/pomidor + Mix warzyw (ogdrek/pomidor + masto? 15g, Mix warzyw (ogérek/pomidor + Mix warzyw
zielenina) 50g zielenina) 50g Mix warzyw zielenina) 50g (ogdrek/pomidor +
Paréwka 1szt. Paréwka 1szt. (ogdrek/pomidor + Paréwka 1szt. zielenina) 50g
Keczup 1szt. Keczup 1szt. zielenina) 50g Keczup 1szt. Paréwka 1szt.
Ser topiony tréjkat? 1szt. Ser topiony tréjkat? 1szt. Paréwka 1szt. Ser topiony trojkat? 1szt. Keczup 1szt.
Keczup 1szt. Ser topiony trojkat? 1szt.
Ser topiony tréjkat? 1szt.
owWOoC Banan 1szt. Banan 1szt. Grejpfrut % szt. Banan 1szt.
2 éniadanie Banan 1szt. Chleb razowy! 50g, masto? 10g
Serek $mietankowy? 1szt.
Obiad Rosét z makaronem::3 350ml Ros6t z makaronem:*3 350ml Ros6t z makaronem*3 350ml | Rosét z makaronem3 350ml Rosét z makaronem-t3 350ml
Ziemniaki? 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki? 200g Ziemniaki? 200g
Schab duszony w warzywach? Kotlet mielony! 120g Kotlet mielony! 120g Kotlet mielony! 120g Schab duszony w
120g+120g Sos musztardowy>3° 120g Sos musztardowy*%3° 120g Sos musztardowy>%° 120g warzywach? 120g+120g
Bukiet warzyw 120g Bukiet warzyw 120g Bukiet warzyw 120g
Podwieczorek Czekoladowe ciasto z jabtkiem®24 Czekoladowe ciasto z jabtkiem®%* | Czekoladowe ciasto z Sok warzywny 1szt. Czekoladowe ciasto z
1szt. 1szt. jabtkiem24 1szt. jabtkiem®2# 1szt.
KoIacja Chleb pszenno-zytni' 100g, Chleb pszenny* 100g, Chleb pszenny!50g, Chleb razowy! 100g, Chleb stonecznikowy? 100g,
masto? 15g, herbata 300ml masto? 15g, herbata 300ml masto? 15g, herbata 300m| | mMasto? 15g, herbata 300ml masto? 10g, herbata 300ml
Ogorek konserwowy 50g Ogorek zielony 50g Ogérek zielony 50g Ogorek konserwowy 50g Ogorek konserwowy 50g
Galantyna miesna 150g Galantyna miesna 150g Galantyna miesna 150g Galantyna miesna 150g Galantyna miesna 150g
ALERGENY:
1-gluten | 7 —skorupiaki
2 —-mleko | 8 —orzechy
3 —seler 9 — gorczyca
4 —jaja 10 — dwutlenek siarki i siarczany
5—ryby 11 —tubin d
6 —soja 12 — mieczaki

Zastrzegamy sobie prawo do zmian w jadtospisie.

—

—~—————

ppeti




Dzien

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta na oddziat

Dieta cukrzyca

Dieta Mamy

350ml

Kasza! 200g
Gulasz drobiowo-wieprzowy*? 200g
Buraczki 120g

szparagowg>%3 350ml

Kasza®! 200g

Gulasz drobiowo-wieprzowy
lekki'2 200g

Buraczki 120g

szparagowg>%3 350ml

Kasza®! 200g

Gulasz drobiowo-wieprzowy
lekki'2 200g

Buraczki 120g

szparagowa®%3 350ml

Kasza®! 200g

Gulasz drobiowo-wieprzowy
lekki*2 200g

Buraczki 120g

08.01.2024 dzieciecy
Poniedziatek
S'niadanie Kawa zbozowa? 300ml Kawa zbozowa? 300ml Kawa zbozowa? 300ml Kawa zbozowa? 300ml Kawa zbozowa? 300ml
Jogurt owocowy? 1szt Jogurt owocowy? 1szt Ptatki z mlekiem wg Jogurt naturalny? 1szt Jogurt owocowy? 1szt
zamdwienial?
Chleb pszenno-zytni* 100g, Chleb pszenny* 100g, Chleb razowy! 100g,
masto? 15g, masto? 15g, Chleb pszenny*50g, masto? 15g,
Mix warzyw (ogérek/pomidor + Mix warzyw (ogdrek/pomidor + masto? 15g, Mix warzyw (ogérek/pomidor + | Butka IG* 1szt, masto? 10g,
zielenina) 50g zielenina) 50g Mix warzyw zielenina) 50g Mix warzyw
Serek czosnkowy? 50g Serek czosnkowy? 50g (ogdrek/pomidor + Serek czosnkowy? 50g (ogdrek/pomidor +
Dzem 1szt. Dzem 1szt. zielenina) 50g Szynka 30g zielenina) 50g
Serek czosnkowy? 50g Serek czosnkowy? 50g
Dzem 1szt. Dzem 1szt.
owocC Jabtko 1szt. Jabtko 1szt. Jabtko pieczone 1szt. Jabtko 1szt.
2 éniadanie Jabtko pieczone 1szt. Chleb razowy! 50g, masto? 10g
Szynka 30g
Obiad Jarzynowa z fasolkg szparagowa®?? | Jarzynowa z fasolka Jarzynowa z fasolkg Jarzynowa z fasolkg Jarzynowa z fasolkg

szparagowa®%3? 350ml

Kasza®! 200g
Gulasz drobiowo-
wieprzowy*? 200g
Buraczki 120g

Podwieczorek

Deser warstwowy z budyniem
waniliowym, herbatnikami i
owocami b/c*? 200g

Deser warstwowy z budyniem
waniliowym, herbatnikami i
owocami b/c'? 200g

Deser warstwowy z
budyniem waniliowym,
herbatnikami i owocami
b/c*? 200g

Deser warstwowy z budyniem
waniliowym, herbatnikami i
owocami b/c'? 200g

Deser warstwowy z
budyniem waniliowym,
herbatnikami i owocami
b/c? 200g

Kolacja Chleb pszenno-zytni' 100g, Chleb pszenny* 100g, Chleb pszenny!50g, masto? Chleb razowy! 100g, herbata 300ml
masto? 15g, herbata 300ml masto? 15g, herbata 300ml 15g, herbata 300ml masto? 15g, herbata 300ml Tortilla rollsy>? 300g
Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g
Paprykarz®%* 50g Szynka 50g Szynka 50g Paprykarz+%* 50g
Ser topiony plaster? 1szt. Ser topiony plaster? 1szt. Ser topiony plaster? 1szt. Ser topiony plaster? 1szt.
ALERGENY:

1-gluten | 7 —skorupiaki

2 —-mleko | 8 —orzechy

3 —seler 9 — gorczyca

4 —jaja 10 — dwutlenek siarki i siarczany

5—ryby 11 —tubin

6 —soja 12 — mieczaki d

Zastrzegamy sobie prawo do zmian w jadtospisie.

—

—~—————

ppeti




Ryz 200g

Filet drobiowy gotowany 120g

Sos potrawkowy'?3 120g
Marchewka gotowana z groszkiem?
120g

Ryz 200g

Filet drobiowy gotowany 120g
Sos potrawkowy'23 120g
Marchewka gotowana? 120g

Ryz 200g

Filet drobiowy gotowany
120g

Sos potrawkowy23 120g
Marchewka gotowana? 120g

Ryz 200g

Filet drobiowy gotowany 120g
Sos potrawkowy®?3 120g
Suréwka z marchewka? 120g

Dzien Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna Dieta na oddziat Dieta cukrzyca Dieta Mamy
09.01.2024 dzieciecy
Wtorek
S'niadanie Kawa zbozowa? 300ml Kawa zbozowa? 300ml Kawa zbozowa? 300ml Kawa zbozowa? 300ml Kawa zbozowa? 300ml
Jogurt owocowy? 1szt Jogurt owocowy? 1szt Ptatki z mlekiem wg Jogurt naturalny? 1szt Jogurt owocowy? 1szt
zamdwienial?
Chleb pszenno-zytni* 100g, Chleb pszenny* 100g, Chleb razowy! 100g, Butka z ziotami? 1szt,
masto? 15g, masto? 15g, Chleb pszenny*50g, masto? 15g, masto? 10g,
Mix warzyw (ogérek/pomidor + Mix warzyw (ogdrek/pomidor + masto? 15g, Mix warzyw (ogérek/pomidor + Mix warzyw
zielenina) 50g zielenina) 50g Mix warzyw zielenina) 50g (ogdrek/pomidor +
Jajecznica* 100g Jajecznica* 100g (ogdrek/pomidor + Jajecznica* 100g zielenina) 50g
Szynka 30g Szynka 30g ZOLADKOWA: zielenina) 50g Szynka 30g Jajecznica* 100g
Jajecznica z biatek* 100g Jajecznica* 100g Szynka 30g
Szynka 30g
owocC Gruszka 1szt. Banan 1szt. Gruszka 1szt. Gruszka 1szt.
2 éniadanie Banan 1szt. Chleb razowy! 50g, masto? 10g
Serek $mietankowy? 1szt.
Obiad Zupa hiszpariska®#3 350ml Zupa hiszpariska>* 350ml Zupa hiszpariska>* 350ml Zupa hiszpariska®?>3 350ml Zupa hiszpariska'?>3 350ml

Ryz 200g

Filet drobiowy gotowany
120g

Sos potrawkowy®?3 120g
Marchewka gotowana z
groszkiem? 120g

Podwieczorek

Ciasto drozdzowe z owocamil?*
1szt.

Ciasto drozdzowe z owocami®?*
1szt.

Ciasto drozdzowe z
owocamit?* 1szt.

Owocowo-warzywne smoothie
250ml

Ciasto drozdzowe z
owocamit?* 1szt.

Ko|acja Chleb pszenno-zytni* 100g, Chleb pszenny* 100g, Chleb pszenny!50g, Chleb razowy! 100g, Chleb stonecznikowy?* 100g,
masto? 15g, herbata 300ml masto? 15g, herbata 300ml masto? 15g, herbata 300m| | Masto’ 15g, herbata 300ml masto? 10g, herbata 300ml
Papryka 50g Ogorek zielony 50g Ogérek zielony 50g Papryka 50g Satatka grecka? 300g
Pasta z turiczyka®**> 50g Pasta z tuiczyka®**> 50g Pasta z turiczyka®345 50g Pasta z tunczyka®>*°> 50g
Serek $mietankowy? 1szt. Serek $mietankowy? 1szt. Serek ¢mietankowy? Serek $mietankowy? 1szt.
1szt..
ALERGENY:

1-gluten | 7 —skorupiaki

2 —-mleko | 8 —orzechy

3 —seler 9 — gorczyca

4 —jaja 10 — dwutlenek siarki i siarczany

5—ryby 11 —tubin

6 —soja 12 — mieczaki d

Zastrzegamy sobie prawo do zmian w jadtospisie.

—

—~—————

ppeti




Ziemniaki? 200g
Imperial smazony*%* 120g
Suréwka szwedzka? 120g

350ml selerowy23 350ml
Ziemniaki? 200g

Imperial gotowany*?# 120g
Sos chrzanowy'?3 120g
Warzywa paski® 120g

Ziemniaki? 200g

Imperial gotowany*?# 120g
Sos chrzanowy®?3 120g
Warzywa paski® 120g

Ziemniaki? 200g

Imperial gotowany®%* 120g
Sos chrzanowy23 120g
Warzywa paski® 120g

Dzien Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna Dieta na oddziat Dieta cukrzyca Dieta Mamy
10.01.2024 dzieciecy
Sroda
Sniadanie Kawa zbozowal 300ml Kawa zbozowal 300ml Kawa zbozowal 300ml Kawa zbozowal 300ml Kawa zbozowal 300ml
Jogurt owocowy? 1szt Jogurt owocowy? 1szt Ptatki z mlekiem wg Jogurt naturalny? 1szt Jogurt owocowy? 1szt
zamoéwienial?
Chleb pszenno-zytni! 100g, Chleb pszenny100g, Chleb razowy! 100g,
masto? 15g, masto? 15g, Chleb pszennyt50g, masto? 15g, Butka z petnoziarnistat 1szt,
Mix warzyw (ogérek/pomidor + Mix warzyw (ogdrek/pomidor + masto? 15g, Mix warzyw (ogérek/pomidor + | masto? 10g,
zielenina) 50g zielenina) 50g Mix warzyw zielenina) 50g Mix warzyw
Serek chrzanowy? 50g Serek chrzanowy? 50g (ogérek/pomidor + Serek chrzanowy? 50g (ogérek/pomidor +
Midd 1szt. Miéd 1szt. zielenina) 50g Szynka 30g zielenina) 50g ,
Serek chrzanowy? 50g Se.rlek chrzanowy” 50g
Miéd 1szt. Midd 1szt.
OWOC Mandarynka 1szt. Jabtko pieczone 1szt. Mandarynka 1szt. Mandarynka 1szt.
2 $niadanie Wafle ryzowe z Chleb razowy! 50g, masto?
czekolada? 2szt. 10g
Pasztet lekki®%® 25g
Obiad Ogodrkowa?3 350ml Krem brokutowo-selerowy*23 Krem brokutowo- Ogérkowa’?3 350ml Ogoérkowa’?2 350ml

Ziemniaki? 200g
Imperial smazony*?* 120g
Suréwka szwedzka? 120g

Podwieczorek

Koktajl mleczny owocowy b/c?
250ml

Koktajl mleczny owocowy b/c?
250ml

Koktajl mleczny owocowy
b/c? 250ml

Koktajl mleczny owocowy b/c?
250ml

Koktajl mleczny owocowy
b/c? 250ml

Kolacja Chleb pszenno-zytni* 100g, Chleb pszenny! 100g, Chleb pszenny!50g, Chleb razowy* 100g, Chleb stonecznikowy!
masto? 15g, herbata 300ml masto? 15g, herbata 300ml masto? 15g, herbata 300m| | mMasto? 15g, herbata 300ml 100g, masto? 10g,
Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g herbata 300ml
Pasta z wedliny? 50g Pasta z wedliny? 50g Pasta z wedliny? 50g Pasta z wedliny? 50g Szakszuka z ciecierzyca®
Serek topiony kremowy? 1szt. Serek topiony kremowy? 1szt. Serek topiony kremowy? Serek topiony kremowy? 1szt. 200g
Iszt.
ALERGENY:

1-gluten | 7 —skorupiaki

2 —-mleko | 8 —orzechy

3 —seler 9 — gorczyca

4 —jaja 10 — dwutlenek siarki i siarczany

5—ryby 11 —tubin

6 —soja 12 — mieczaki d

Zastrzegamy sobie prawo do zmian w jadtospisie.

—

—~—————

ppeti




