Laboratoryjna Akademia Pacjenta
SPZ0OZ Koscian

Instrukcja dla pacjenta dotyczaca przygotowania
do oddania nasienia na posiew w warunkach

domowych lub w ambulatorium.

I. Przygotowanie pacjenta:

1. Zalecana jest wstrzemigzliwos¢ ptciowa przez 3-5 dni.

a) po leczeniu antybiotykiem — badanie nalezy wykona¢ po 10 dniach od
zakonczenia kuracji antybiotykowej.

b) po zastosowaniu lekéw przeciwbdlowych i przeciwgoraczkowych — 3 dni od
zakonczenia kuracji.

C) po przebytej infekcji wirusowej - 7 dni po ustapieniu objawdw.

I1. Niezbedny asortyment:

Jatowy pojemnik, strzykawka 10 ml oraz igta z plastikowa nasadka —
asortyment dostepny w aptece.

I11. Sposob oddania materiatu i jego zabezpieczenie na czas transportu:
1. Wiasciwa higiena przed oddaniem nasienia:

a) Przed oddaniem nasienia najpierw odda¢ mocz do toalety.

b) Doktadnie umyé¢ rece i pracie ( po sciggnicciu napletka ) woda i mydtem a
nastepnie dokladnie sptuka¢ woda i wytrze¢ narzady jednorazowym
recznikiem.

¢) W drodze masturbacji odda¢ nasienie do pojemnika (nasienie musi
pochodzi¢ z pierwszego wytrysku po okresie wstrzemiezliwosci seksualnej).
d) Nasienie po oddaniu do jatowego pojemnika - jak najszybciej
zaaspirowac do strzykawki.

e) Usuna¢ ze srodka nadmiar powietrza — przez nacisniecie ttoka strzykawki
ku gorze. Natozy¢ igte z nasadka na strzykawke. Nie nalezy $ciggac¢ nasadki

zabezpieczajacej ostrze igty.
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Uwaga!
Probke przygotowang w domu pacjenta nalezy dostarczy¢,

jak najszybciej, max w ciggu od oddania.

Zabezpieczong strzykawke nalezy zawinaé w folie
aluminiows, umiesci¢ blisko skory brzucha- utrzymujac go w temperaturze

ciala. Nie schiadza¢!!!

Po przybyciu na poczekalnie nalezy poinformowa¢ rejestracje, ze posiadaja

panstwo material wrazliwy.

Uwaga! Nasienie nie powinno by¢ pozyskiwane z prezerwatyw, gdyz moga by¢ one

pokryte srodkami plemnikobdjczymi i bakteriobojczymi.
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