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" Ogodlne zasady prawidtowego
/‘\

7 przygotowania sie pacjenta do badan

laboratoryjnych

1. Rano po wypoczynku nocnym.

2. Na czczo,przynajmniej 12 godzin po zjedzeniu kolacji.

3. Zachowujgc lekkostrawna diete. Dzien przed badaniem nie nalezy
nadmiernie pi¢ ani jes¢, nie odwadniac sie i nie gtodzic.

4. Przed zazyciem lekéw (nie dotyczy pacjentdéw, u ktérych odstawienie lekéw

jest przeciwwskazane).

5. Unikajgc stresu, nadmiernego wysitku fizycznego, palenia papierosow,
spozywania alkoholu i kofeiny.

6. Kobiety nie powinny wykonywac analiz w okresie okoto miesigczkowym.

Badz swiadomy, jakos¢ badania laboratoryjnego decyduje o Twoim zdrowiu i zyciu.
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