Laboratoryjna Akademia Pacjenta
SPZOZ Koscian

Q Temat: Przygotowanie Pacjenta do badania glukozy we krwi
=

1. Rano, po wypoczynku nocnym
2. Na czczo przynajmniej 12 godzin po ostatnim positku

3. Po zachowaniu kilkudniowej diety o umiarkowanej zawartosci weglowodanow

Doustny test tolerancji glukozy (75g glukozy):

Glukoze 75 g nalezy zakupi¢ w aptece. Dodawanie cytryny lub innych substancji majgcych na celu
polepszenie smaku roztworu powoduje, ze wynik takiego badania nie moze by¢ uznany za
wiarygodny.

1. Przed badaniem przez 3 dni nalezy stosowac diete o normalnej zawarto$ci weglowodanow.

2. Pierwsze pobranie krwi: pobranie krwi rano, na czczo po 8 godzinnym wstrzymaniu sie od
przyjmowania pokarmow oraz picia ptynow, po przespanej nocy.

3. W ciggu 5 minut nalezy wypi¢ sporzadzony przez personel oddziatu roztwor glukozy.

4. Od momentu wypicia roztworu nalezy czeka¢ 1 godzine w pozycji siedzgcej bez wykonywania
wysitkow fizycznych, spozywania dodatkowych positkéw i ptynow oraz palenia tytoniu (nie
nalezy zasypiac).

5. Drugie pobranie: po 1 godzinie od momentu wypicia glukozy.

6. Trzecie pobranie krwi: po 2 godz od momentu wypicia roztworu glukozy.

Wskazowki praktyczne:
1. Badania nie wykonuje sie w okresie ostrych stanow chorobowych, stanéw gorgczkowych.
2. Na wyniki badan glukozy majg wptyw: positek, stodkie napoje, stres, wysitek fizyczny, kofeina,

nikotyna.

Badz swiadomy, jako$¢ badania laboratoryjnego decyduje o Twoim zdrowiu i zyciu.
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