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Temat: Przygotowanie pacjenta do oznaczenia czasu
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1. Powstrzymac sie od intensywnych ¢wiczen fizycznych w okresie
doby poprzedzajgcej badanie oraz odpoczg¢ przez okoto 20 minut bezposrednio przed
pobraniem krwi.

2. Zastosowac diete lekkostrawng (niskottuszczowg) w dniu poprzedzajgcym badanie .
3. Powstrzymac sie od palenia papierosow w dniu pobrania krwi.
4. Pobranie powinno odbywac sie przed przyjeciem kolejnej dawki leku (lub wedtug wskazan

lekarza).

Wskazowki dla Pacjenta
Dlaczego obserwuje sie zmiany wartosci INR?
Do najwazniejszych przyczyn tych zmian naleza:
1. Nieregularne przyjmowanie leku przez pacjenta (omijanie kolejnych dawek, przyjmowanie leku
o roznych porach).
2. Wptyw diety bedacej zrédtem witaminy K — brokuty, szpinak, satata, kapusta, zielony groszek,
soja, watrobka, ziota.
3. Spozywanie alkoholu.
4. Intensywny wysitek fizyczny.

5. Przyjmowanie lekow bez konsultacji z lekarzem: INR? (niesteroidowe leki przeciw zapalne,

sulfonamidy, doustne leki przeciwcukrzycowe) oraz leki INR | (doustne leki antykoncepcyjne,
barbiturany).

6. Zaburzenia jelitowe, choroby watroby, nerek, tarczycy.

Szanowny Pacjencie, zapamietaj!
Szczegolnie niebezpieczne dla zdrowia i zycia Pacjentow leczonych doustnymi lekami

przeciwkrzepliwymi jest ich przedawkowanie. WartoSci INR wyzej od 4.5 nalezy zawsze

skonsultowac z lekarzem zlecajgcym badanie! (lub wedtug wskazan lekarza).

Badz swiadomy, jakos¢ badania laboratoryjnego decyduje o Twoim zdrowiu i zyciu.
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