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1. Mocz nalezy p

Temat: Zasady prawidiowego pobrania moczu i katu

do badan laboratoryjnych

Zasady prawidtowego pobrania moczu do badania ogélnego moczu

¢ rano i dostarczy¢ do laboratorium najlepiej w ciggu 2 godzin od pobrania.
Przed zbiorkg moczu, narzady moczowo-ptciowe umy¢ woda i mydtem.

Bezposrednio do pojemnika odda¢ srodkowy strumien moczu. Polega to na oddaniu
niewielkiej ilosci moczu do sedesu, a nastepng porcje moczu do pojemnika.

KOBIETY nie powinny wykonywac¢ badania w okresie okoto miesigczkowym

Zasady prawidtowego pobrania dobowej zbiérki moczu na oznaczenie biatka (biatkomocz

dobowy):

1.
2. Od tego momentu nalezy zbiera¢ mocz przez 24h do kupionego w aptece pojemnika.
3.

4. W trakcie trwania zbiorki mocz powinno sie przechowywac¢ w temp. 4-6°C.

Rano, pierwszy poranny mocz nalezy odda¢ do sedesu.

Zbidrkg dobowg konczy poranna porcja moczu dnia nastepnego.

Uwagal! Biatkomocz moze wystgpic¢ takze w przebiegu chordb gorgczkowych, po
przemarznieciu i po przegrzaniu, po duzym wysitku fizycznym, w stanach stresowych a takze
w hiperlordozie ledziowej i po diuzszym czasie przebywania w pozycji stojgcej. Wymienione
sytuacje nie sg wynikiem dysfunkcji nerek lecz sg zjawiskiem przemijajgcym. W wyzej
wymienionych stanach nie powinno prowadzi¢ sie dobowej zbidrki lub zgodnie z zaleceniami

lekarskimi.

Zasady prawidtowego pobrania katu — badanie ogélne/pasozyty/krew utajona:

1.
2. Kat do badania nie moze zawiera¢ domieszki moczu, wody z lewatywy czy parafiny.

3.

4. Pojemnik nalezy dostarczy¢ do laboratorium w godzinach rannych, jak najszybciej od zebrania

W pojemniku nalezy umiescic kilka grudek katu pobrany z kilku miejsc.

Wszystkie twory o podejrzanym wyglgdzie nalezy umiesci¢ w pojemniku , nie ptuka¢ wodag.

materiatu.

Dlaczego do badania moczu oraz katu nalezy uzywaé pojemnikéw jednorazowych?

Uzywanie pojemnikdw po napojach, zywnosci czy lekach spowoduje,ze $lady tych substancii

zafatszujg wyniki badania ogdlnego moczu. Zaktdcajg pomiar stezenia: glukozy, biatka i in.

Wazne jest aby moczu nie wystawiaC na dziatanie wysokich temperatur oraz bezposredniego

dziatania stonca.
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