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Badanie nasienia wykonuje sie po wczesniejszym uzgodnieniu terminu

/j Temat: Przygotowanie pacjenta do badania nasienia
=4

od poniedziatku do pigtku w godzinach od 08.00 do 14.30
telefonicznie (tel. 655120855 wew. 421, 425) lub osobiscie

Aby uzyskacé wiarygodny wynik przed oddaniem nasienia pacjent powinien doktadnie zapoznac¢ sie z

ponizszymi wskazéwkami:

1. Wstrzemiezliwosé pitciowa
Nasienie powinno by¢ oddane po 3-5 dniach wstrzemiezliwosci ptciowej. Jest to czas jaki uptynat od
ostatniego wytrysku (stosunku seksualnego lub masturbacji). Jesli pacjent powtarza badanie,

powinien zachowac taki sam okres wstrzemiezliwosci ptciowej, jak podczas poprzedniego badania.

2. Zasady higieny obowiazujgce przy oddaniu nasienia
Badanie podstawowe:
Pacjent powinien unika¢ zanieczyszczenia prébki mikroorganizmami obecnymi na skorze. Tuz przed
oddaniem nasienia nalezy odda¢ mocz, umyc¢ rece i cztonek wodg i mydtem, nastepnie doktadnie

sptukac i wytrze¢ jednorazowym recznikiem.

3. Zasady oddawania nasienia:
Pojemnik na nasienie, jednorazowy, jatowy:
Jednorazowy pojemnik na nasienie wydaje laboratorium. Pojemnik jest zaopatrzony w
samoprzylepng etykiete z danymi pacjenta: Imie i Nazwisko, PESEL, data i godzina pobrania
materiatu.
Sposob oddawania nasienia:
A za pomocg masturbacji
A podczas stosunku do specjalnej prezerwatywy, nazwa: MALE FACTOR PACK — zestaw do
badania nasienia nalezy zakupi¢ we wiasnym zakresie. Uwaga! Prezerwatywy lateksowe
nie nadajg si¢ do badania nasienia! (zawierajg substancje plemnikobdjcze). Wazne jest
oddanie catosci nasienia do pojemnika. Ma to istotny wptyw na na wynik badania miedzy
innymi dlatego, ze plemniki nie sg rozmieszczone réwnomiernie w nasieniu (pierwsza porcja
ejakulatu zawiera najwiecej plemnikdéw). Pacjent powinien odnotowa¢ w ankiecie, jezeli nie

udato sie zebra¢ do pojemnika catego nasienia.
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4. Miejsce oddania nasienia:
A Pomieszczenie przy laboratorium
4 W domu - w przypadku trudnosci z oddaniem nasienia w miejscu badania. Pacjenci, ktorzy
oddajg nasienie poza laboratorium powinni transportowacC je w temperaturze 37 st.C
(zawiniete w ubranie, blisko ciata, w kieszeni bluzy — pod kurtkg). Nalezy dostarczy¢

nasienie max. w ciggu 30 min. Nie wolno przechowywac¢ nasienia w lodéwce!

Zagadnienia zwigzane z: ,Badania nasienia i plemnikéw” znajdujg sie na stronie internetowej

prowadzonej przez Katedre Andrologii i Endokrynologii Ptodnosci UM w todzi

www.badanie-nasienia.pl

Badz swiadomy, jakos¢ badania laboratoryjnego decyduje o Twoim zdrowiu i zyciu.
www.szpital.koscian.pl — zakladka Diagnostyka -Laboratorium
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