Jadiospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA PLEWISKA

PL- KOS Podstawowa PL- KOS tatwostrawna dzieci PL- KOS tatwo strawna PL- KOS Podstawowa ZOL PL- KOS Z ogr.tatwo przyswajalnych PL- KOS Dieta Mamy
weglowodanéw/Ubogoenergetyczna
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE.,) Chleb pszenny 60 g (GLU PSZ,) Platki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU | Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU |Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE.) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni - 80 ¢ ( GLU PSZ, [Masto extra 82% 15 g (MLE.) JECZ) JECZ Chleb Graham 120 g (GLU PSZ.) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
GLU ZYT,) Szynka w siatce- wieprzowa, parzona, wedzona z |Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ,) Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) pot. kaw. migsa 50 g (GLU PSZ, SOJ.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Szynka w siatce- wieprzowa, parzona, wedzona z |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
-2 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pomidor 50¢ Szynka w siatce- wieprzowa, parzona, wedzona z | Szynka w siatce- wieprzowa, parzona, wedzona z [pot. kaw. miesa 50 g (GLU PSZ, SOJ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
8 [Szynka w siatce- wieprzowa, parzona, wedzona z |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE,  [pot. kaw. migsa 50 g (GLU PSZ, SOJ,) pot. kaw. migsa 50 g (GLU PSZ, SOJ,) Pomidor 50 g Szynka w siatce- wieprzowa, parzona, wedzona z
-8 [pot. kaw. migsa 50 g (GLU PSZ, SOJ.) GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 50 g Pomidor b/skérki 50 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE,  |pot. kaw. migsa 50 g (GLU PSZ, SOJ.)
& |Pomidor 50 Cukier 109 Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml (MLE,  |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, ~ |GLU ZYT. GLU JECZ.) Serzoity 20 g (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 509
GLU ZYT, GLU JECZ.) Cukier 10g Cukier 10g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
Cukier 109 GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 109
Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
3 Masto extra 82% 10 g (MLE,)
~|= Ser z0ity 20 g (MLE,)
= Salata zielona 5¢
N
B Brokutowa z ryzem * 350 ml (MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem * 350 ml (MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem * 350 ml (MLE, SEL.) Brokutowa z ryzem * 350 ml (MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem * 350 ml (MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem * 350 ml (MLE, SEL,)
S Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 250 g
S| 8 |Gulasz warzywny z ciecierzyca * 1509 (GLU  |Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g ( GLU PSZ, [Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g ( GLU PSZ, | Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g ( GLU PSZ, [Gulasz warzywny z ciecierzyca * 1509 (GLU  |Gulasz warzywny z ciecierzycg * 150 g ( GLU
< | S |PSZ_SEL) SOJ, SEL,) SOJ, SEL,) S0J, SEL.) PSZ, SEL,) PSZ, SEL.,)
154 Suréwka z selera i jabtka 120 g (MLE, SEL,)  |Surdwka z seleraijabtka 120 g (MLE, SEL,) |Suréwkaz seleraijabtka 120 g (MLE, SEL,) Marchew gotowana z olejem 120 g Suréwka z selera i jabtka b/c 120 g (MLE, SEL,)|Surowka z selera i jabtka 120 g (MLE, SEL,)
§ Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Me Jablko 1 szt 1szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa bic 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, [Chleb pszenny 60 g (GLU PSZ,) Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ.) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,)
-8 |Chleb Graham 40 g (GLU PSZ Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 809 Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 80 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB,) Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 80 g Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
S |Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Safata zielona 10 (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Masto extra 82% 15 g (MLE.)
X2 [Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 80 ¢ Salata zielona 10¢ Cukier 10g Salata zielona 109 Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 80 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB.) Cukier 109 (GLU PSZ, JAJ, RYB.)
Safata zielona 109 Safata zielona 109
Cukier 10g Cukier 10g
Warto$¢ energetyczna: 1919.96 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1584.72 kcal; Biatko Wartos$¢ energetyczna: 2055.35 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2055.77 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2025.99 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2192.14 kcal; Biatko
ogotem: 69.94 g; Tluszcz: 50.71 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 60.55 g; Tluszcz: 49.89 g; Kw. th. nasy.: [ogdtem: 77.65 g; Tluszcz: 54.59 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 76.85 g; Tluszcz: 55.98 g; Kw. th. nasy.: [ogotem: 84.10 g; Ttuszcz: 67.20 g; Kw. th. nasy.: [og6tem: 80.49 g; Tluszcz: 57.55 g; Kw. th. nasy.:
23.77 g; Weglowodany ogotem: 308.37 g; W tym [24.02 g; Weglowodany ogétem: 229.91 g; W tym [25.84 g; Weglowodany ogétem: 319.95 g; W tym |25.17 g; Weglowodany ogétem: 317.71 g; W tym [33.96 g; Weglowodany og6tem: 288.11 g; W tym [27.92 g; Weglowodany ogétem: 352.58 g; W tym
cukry: 72.40 g; Blonnik pok.: 31.19 g; Sol: 8.09 g; |cukry: 79.97 g; Blonnik pok.: 21.44 g; Sol: 6.05 g; | cukry: 81.22 g; Blonnik pok.: 27.19 g; Sol: 8.29 g; | cukry: 82.03 g; Blonnik pok.: 26.90 g; Sol: 8.38 g; |cukry: 42.38 g; Blonnik pok.: 37.98 g; Sol: 8.51 g; |cukry: 72.63 g; Blonnik pok.: 34.55 g; Sol: 9.52 g;
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Jadiospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA PLEWISKA

PL- KOS Podstawowa PL- KOS tatwostrawna dzieci PL- KOS tatwo strawna PL- KOS Podstawowa ZOL PL- KOS Z ogr.tatwo przyswajalnych PL- KOS Dieta Mamy
weglowodanéw/Ubogoenergetyczna
Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt (MLE,) Chleb pszenny 60 g (GLU PSZ,) Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE,)  [Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE,) |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ,) Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
GLU ZYT)) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ GLU ZYT,)
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) w ostonce niejadalnej 50 g (_moze zawieraé:  [Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony |Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
-2 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLU PSZ, MLE, GOR,) w ostonce niejadalnej 50 g (_moze zawiera¢:  |dodatkiem surowcow wieprzowych pieczony 60 [w ostonce niejadalnej 50 g (_moze zawiera¢: [Masto extra 82% 15 g (MLE,)
8 |Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z Salata zielona 10 g GLUPSZ, MLE, GOR,) g(GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,) GLUPSZ, MLE, GOR,) Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z
-8 [dodatkiem surowcow wieprzowych pieczony 60 |Kawa zbozowaz mlekiemb/c 250 mI(MLE,  |Safatazielona 109 Salata zielona 109 Salata zielona 109 dodatkiem surowcdéw wieprzowych pieczony 60
0 [g(GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE.) GLU 2YT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE,  |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE,  |Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml (MLE,  |g(GLU PSZ. JAJ, SOJ. MLE. )
Safata zielona 10 g Cukier 109 GLU ZYT, GLU JECZ.) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Safata zielona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, Cukier 10g Cukier 10g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 10g Cukier 109
Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)
JECZ) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
= Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z
v dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
- parzony, wedzony 20 g (SOJ, moze zawiera¢:
MLE, SEL, GOR
o Salata zielona 5¢
5 Pieczarkowa z ziemniakami * 350 ml ( GLU Solferino* 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Solferino * 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Solferino * 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL. Pieczarkowa z ziemniakami * 350 ml (GLU Pieczarkowa z ziemniakami * 350 ml (GLU
= PSZ, MLE, SEL, S02,) Makaron 150 g (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) PSZ MLE, SEL, S02,) PSZ MLE, SEL, S02,)
8 Makaron 2009 (GLU PSZ,) Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Szynka wieprzowa gotowana 90 g Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,) Makaron 2509 (GLU PSZ,)
& [ 8 [Szynka wieprzowa gotowana 90 g Sos szpinakowy* 120 ml (GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 120 ml (GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 120 ml (GLU PSZ,) Szynka wieprzowa gotowana 90 g Szynka wieprzowa gotowana 90 g
< [ 8 |Sos szpinakowy* 120 ml (GLU PSZ.) Suréwka z kapusty pekiriskiej z olejem 120 g Suréwka z kapusty pekiriskiej z olejem 120 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 120 g Sos szpinakowy* 120 ml (GLU PSZ) Sos szpinakowy* 120 ml (GLU PSZ,)
IS Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 120 g Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 120 g Suréwka z kapusty pekiriskiej z olejem 120 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml
Banan 1szt. 1szt
o Kisiel 0 smaku cytrynowym z jabtkiem z/c 100 ml Kisiel 0 smaku cytrynowym z jabtkiem b/c 100  |Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem z/c 100
o ml mi
Herbata czarna ekspresowa bic 250 ml Herbata czarna ekspresowa bic 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa bic 250 ml Herbata czarna ekspresowa bic 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, | Chleb pszenny 60 g (GLU PSZ,) Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ,) Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni - 100 g (GLU
GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ GLU ZYT,)
.S |Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Galaretka drobiowa z udzcem z kurczaka* 180 g | Galaretka drobiowa z udzcem z kurczaka* 180 g |Galaretka drobiowa z udZcem z kurczaka* 180 g |Galaretka drobiowa z udzcem z kurczaka* 180 g |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)
= Masto extra 82% 15 g (MLE,) (SEL,) (SEL.) (SEL.) (SEL Masto extra 82% 15 g (MLE.)
2 |Galaretka drobiowa z udZzcem z kurczaka* 180 g [Pomidor 50 g Pomidor 50 g Ogoérek kiszony 50 g Ogorek kiszony 50 g Galaretka drobiowa z udzcem z kurczaka* 180 g
(SEL,) Cukier 109 Cukier 109 Cukier 10g (SEL,)
Ogorek kiszony 50 g Ogorek kiszony 50 g
Cukier 10g Cukier 10g
Warto$¢ energetyczna: 2146.36 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1773.52 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2239.53 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2300.93 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2093.28 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2568.71 kcal; Biatko
ogotem: 93.56 g; Thuszcz: 61.87 g; Kw. t nasy.: [ogdtem: 68.42 g; Thuszcz: 61.74 g; Kw. t. nasy.: [ogdtem: 96.61 g; Tluszcz: 63.81 g; Kw. th. nasy.: [ogélem: 91.99 g; Thuszcz: 67.89 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 101.71 g; Thuszcz: 72.43 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 102.18 g; Thuszcz: 64.38 g; Kw. th. nasy.:
27.06 g; Weglowodany ogdtem: 312.68 g; W tym [25.11 g; Weglowodany ogétem: 247.79 g; W tym [29.04 g; Weglowodany ogétem: 322.55 g; W tym [28.21 g; Weglowodany ogétem: 332.59 g; W tym [33.09 g; Weglowodany ogétem: 268.96 g; W tym [27.59 g; Weglowodany ogétem: 407.20 g; W tym
cukry: 63.45 g; Blonnik pok.: 21.65 g; Sol: 8.10 g; [cukry: 70.83 g; Blonnik pok.: 14.77 g; Sol: 5.56 g; [cukry: 74.97 g; Blonnik pok.: 18.21 g; S6l: 7.10 g; |cukry: 73.82 g; Blonnik pok.: 18.31 g; Sol: 8.07 g; |cukry: 29.25 g; Blonnik pok.: 31.57 g; Sol: 8.77 g; [cukry: 102.01 g; Btonnik pok.: 27.99 g; Sdl: 9.01
g
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Jadiospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA PLEWISKA

PL- KOS Podstawowa PL- KOS tatwostrawna dzieci PL- KOS tatwo strawna PL- KOS Podstawowa ZOL PL- KOS Z ogr.fatwo przyswajalnych PL- KOS Dieta Mamy
weglowodanéw/Ubogoenergetyczna
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE.,) Chleb pszenny 60 g (GLU PSZ,) Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE.,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ.) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
GLU ZYT)) z dodatkiem wody i biatka sojowego 50 g (SOJ, | Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody i biatka sojowego 50 g ( SOJ, |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona [PSZ, GLU ZYT,)
o |Masto extra 82% 15 g (MLE)) MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, ) z dodatkiem wody i biatka sojowego 50 g (SOJ, |Masto extra 82% 15 g (MLE.)
'S |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |GOR,) Salata zielona 10 ¢ ) MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
g |z dodatkiem wody i biatka sojowego 50 g ( SOJ, [Safata zielona 109 Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) GOR.) z dodatkiem wody i biatka sojowego 50 g ( SOJ,
5 |MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, SEL Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, Cukier 109 Safata zielona 109 MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL
GOR GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE,  |GOR.)
Safata zielona 109 Cukier 109 GLU ZYT, GLU JECZ.) Salata zielona 109
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ))
Cukier 10g Cukier 10g
Budyn o smaku $mietankowym z/c 100 ml Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
3 (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
= Twarozek 209 (MLE,)
Salata zielona 59
Zupa z soczewicy i ziemniakami * 350 ml (GLU |Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Zupa z soczewicy i ziemniakami * 350 ml ( GLU |Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
= PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 200 g PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane 250 g
=2 Ziemniaki gotowane 200 g Zrazik drobiowy z udZca gotowany mielony 90 g Zrazik drobiowy z udZca gotowany mielony 90 g ( GLU PSZ, JAJ,) Ziemniaki gotowane 200 g Kotlet mielony drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,)
2 & |Kotlet mielony drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,) |(GLUPSZ. JAJ,) Sos jarzynowy * 120 ml (GLU PSZ, SEL,) Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 90 g {Cwikla z chrzanem () 120 g (MLE, S02.)
S | 8 || Cwikla z chrzanem () 120 g (MLE, S02,) Sos jarzynowy * 120 ml (GLU PSZ, SEL ) Buraczki oproszane () 120 g (GLU PSZ,) (GLUPSZ, JAJ.) Kompot owocowy z jablkami* z/c 250 ml
8 Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml Buraczki oprészane () 120 g (GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml Sos jarzynowy * 120 ml (GLU PSZ, SEL,)
Q Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml Cwikfa z chrzanem b/c () 120 g (MLE, S02,)
< Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
2 Mandarynka 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa bic 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa bic 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, | Chleb pszenny 60 g (GLU PSZ,) Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ,) Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ Serek homo z natka pietruszki 80 g (MLE,) Serek homo z natka pietruszki 80 g (MLE Ser z0ty 50 g (MLE.) Ser z0lty 50 g (MLE.) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.) Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor biskérki 50 g Pomidor 50g Maslo extra 82% 15 g (MLE.)
.S |Serzolty 50 g (MLE,) Salata zielona 109 Safata zielona 109 Cukier 10g Safata zielona 10g Ser z6tty 50 g (MLE,)
K] Pomidor 50 g Cukier 109 Cukier 109 Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz.
X [Safata zielona 109 wyprodukowany z potaczonych kawatkéw miesa
Cukier 10g z dodang woda w ostonce biatkowe 20 g (GLU
PSZ, SOJ,)
Pomidor 50¢
Salata zielona 109
Cukier 10g
Warto$¢ energetyczna: 2319.22 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1537.41 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1990.72 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2102.15 keal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2165.75 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2380.89 kcal; Biatko
ogotem: 89.26 g; Tluszcz: 80.40 g; Kw. t. nasy.: |ogétem: 66.71 g; Tluszcz: 42.15 g; Kw. th. nasy.: |ogétem: 83.79 g; Tluszcz: 48.17 g; Kw. t. nasy.: [ogétem: 85.47 g; Tluszcz: 60.99 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 99.42 g; Tluszcz: 73.75 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 89.83 g; Tluszcz: 76.75 g; Kw. th. nasy.:
34.26 g; Weglowodany ogdtem: 322.83 g; W tym [22.32 g; Weglowodany ogtem: 226.88 g; W tym [24.65 g; Weglowodany ogétem: 309.32 g; W tym |34.54 g; Weglowodany ogétem: 307.85 g; W tym |39.24 g; Weglowodany ogétem: 294.01 g; W tym |34.30 g; Weglowodany ogétem: 345.31 g; W tym
cukry: 68.99 g; Blonnik pok.: 27.78 g; S6l: 8.02 g; |cukry: 74.13 g; Blonnik pok.: 14.95 g; Sol: 4.82 g; |cukry: 74.86 g; Blonnik pok.: 20.06 g; Sol: 6.68 g; |cukry: 74.64 g; Blonnik pok.: 19.74 g; Sol: 7.69 g; |cukry: 40.22 g; Blonnik pok.: 34.19 g; Sol: 7.83 g; |cukry: 68.17 g; Blonnik pok.: 27.05 g; Sol: 9.64 g;
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Jadlospisy za okres od dnia 2026-03-02

do dnia 2026-03-15 KUCHNIA PLEWISKA

PL- KOS Podstawowa PL- KOS tatwostrawna dzieci PL- KOS tatwo strawna PL- KOS Podstawowa ZOL PL- KOS Z ogr.tatwo przyswajalnych PL- KOS Dieta Mamy
weglowodanéw/Ubogoenergetyczna
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE.,) Chleb pszenny 60 g (GLU PSZ,) Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)  |Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)  [Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ. |Masto extra 82% 15 g (MLE.) Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ,) Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni~ 100 g ( GLU
GLU ZYT)) Pasta z twarogu z koperkiem 60 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,)
-2 [Chleb Graham 40 g (GLU PSZ.,) Pomidor 50 g Pasta z twarogu z koperkiem 60 g (MLE,) Pasta z twarogu i cebuli 60 g (MLE.) Pasta z twarogu i cebuli 60 g (MLE.,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
8 Masto extra 82% 15 g (MLE.) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, Pomidor 50 g Ogoérek kiszony 50 g Ogorek kiszony 50 g Masto extra 82% 15 g (MLE,)
-8 [Pasta z twarogu i cebuli 60 g (MLE,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, Pasta z twarogu i cebuli 60 g (MLE,)
& |Ogorek kiszony 50 g Cukier 109 GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Ogorek kiszony 509
Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml ( MLE, Cukier 109 Cukier 109 Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 10g Cukier 10g
Jabtko 1 szt 1 szt Chleb Graham 50 g (GLU PSZ
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
3 Plat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
= parzony z dodang wodg 20 g (GLU PSZ, SOJ
MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR, )
Salata zielona 5
~ Barszcz bialy z ziemniakami * 350 ml (GLU Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) |Ziemniaczana* 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Ziemniaczana* 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Barszcz bialy z ziemniakami * 350 ml (GLU Barszcz bialy z ziemniakami * 350 ml (GLU
£ PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) Ziemniaki gotowane 150 g Risotto z miesem wieprz i warzywami* 300 g Ziemniaki gotowane 200 g PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
g Ziemniaki gotowane 200 g Klopsik drobiowy z udzca 90 g (GLU PSZ, JAJ,)|(SEL,) Klopsik wieprzowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Risotto z migsem wieprz i warzywami* 300 g Ziemniaki gotowane 250 g
S [[8 | Golgbek siekany z migsawp 150 g (JAJ,) Sos pomidorowy 120 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 120 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 120 ml (GLU PSZ,) SEL) Golabek siekany z miesawp 150 g (JAJ)
& [ 8 |Sos pomidorowy 120 ml (GLU PSZ,) Suréwka z marchwii selera 120 g (MLE, SEL,) [Suréwka z marchwiiselera 120 g (MLE, SEL,) |Brokut gotowany* 120 g Sos pomidorowy 120 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 120 ml (GLU PSZ,)
3 Suréwka z marchwi i selera 120 g (MLE, SEL,) |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Suréwka z marchwi i selera b/c 120 g (MLE, Suréwka z marchwii selera 120 g (MLE, SEL,)
] Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml
IS Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Jabtko 1szt 1szt
2 Maslanka truskawkowa 150 ml ( MLE,) Maslanka 150 ml (MLE,) Maslanka truskawkowa 150 ml (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, | Chleb pszenny 60 g (GLU PSZ,) Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ,) Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ.) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ)) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ GLU ZYT,)
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
-8 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) ) surowcow wieprzowychz potaczonych kawatké | surowcow wieprzowychz potaczonych kawatkd | surowcow wieprzowychz potaczonych kawatkd | surowcéw wieprzowychz potgczonych kawatk — |Masto extra 82% 15 g (MLE,) )
S (Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem Jparzony , w ostonce niejadalnej 509 (SOJ.)  |,parzony, wostonce niejadalngj 20g (SOJ,)  |,parzony, w ostonce nigjadainej 20g (SOJ,)  |,parzony, w ostonce nigjadalnej 20 g (SOJ Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem
X |surowcow wieprzowychz potaczonych kawatké  |Safata zielona 10 g Safatka jarzynowa* dieta 100 g (MLE, SEL,) Safatka jarzynowa* 100 g (JAJ, MLE, SEL Satatka jarzynowa* dieta 100 g (MLE, SEL.,) surowcow wieprzowychz potaczonych kawatké
Jparzony , w ostonce niejadalnej 20 g (SOJ.) Cukier 109 Cukier 109 GOR)) ,parzony , w ostonce niejadalnej 20 g ( SOJ.)
Salatka jarzynowa* 100 g (JAJ, MLE, SEL Cukier 10g Safatka jarzynowa* 100 g (JAJ, MLE, SEL
GOR GOR
Cukier 10g Cukier 10g
Warto$¢ energetyczna: 2148.59 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1672.92 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2196.65 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2269.57 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2022.79 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2420.53 kcal; Biatko
ogotem: 77.05 g; Thuszcz: 65.24 g; Kw. t nasy.: |ogdtem: 64.35 g; Thuszcz: 51.01 g; Kw. t. nasy.: [ogdtem: 81.74 g; Tluszcz: 59.39 g; Kw. th. nasy.: [ogélem: 86.62 g; Tluszcz: 65.75 g; Kw. t. nasy.: [ogotem: 86.51 g; Ttuszcz: 67.06 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 82.92 g; Tluszcz: 66.73 g; Kw. th. nasy.:
29.59 g; Weglowodany ogdtem: 325.94 g; W tym [25.05 g; Weglowodany ogétem: 245.42 g; W tym [29.44 g; Weglowodany ogétem: 338.30 g; W tym [30.01 g; Weglowodany ogétem: 336.02 g; W tym [33.51 g; Weglowodany ogétem: 284.07 g; W tym [29.83 g; Weglowodany ogétem: 387.64 g; W tym
cukry: 60.91 g; Blonnik pok.: 27.44 g; Sol: 7.83 g; |cukry: 67.97 g; Blonnik pok.: 18.38 g; Sol: 5.04 g; | cukry: 73.33 g; Blonnik pok.: 22.21 g; Sol: 5.83 g; | cukry: 63.60 g; Blonnik pok.: 19.70 g; Sol: 7.61 g; [cukry: 39.67 g; Blonnik pok.: 33.93 g; Sol: 7.35 g; |cukry: 75.69 g; Blonnik pok.: 33.80 g; Sol: 8.85 g;
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Jadiospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA PLEWISKA

PL- KOS Podstawowa PL- KOS tatwostrawna dzieci PL- KOS tatwo strawna PL- KOS Podstawowa ZOL PL- KOS Z ogr.tatwo przyswajalnych PL- KOS Dieta Mamy
weglowodanéw/Ubogoenergetyczna
Kefir 1,5% t 1509 1 Por (MLE.,) Chleb pszenny 60 g (GLU PSZ,) Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) Kefir 1,5% t 1509 1 Por (MLE.) Kefir 1,5% tt 1509 1 Por (MLE.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ. |Masto extra 82% 15 g (MLE.) Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
GLU ZYT)) Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 60 g ( JAJ, Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,)
o |Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) LE Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 60 g (JAJ, MLE,) Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 60 g (JAJ, [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
'S [Maslo extra82% 15 g (MLE.) Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g ] MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE.)
3 |Pasta z jaj z natk pietruszki - dieta 60 g (JAJ, [Kawa zbozowa z mlekiem bfc 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c -~ 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Safata zielona 10 g Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 60 g ( JAJ,
5 |MLE GLU ZYT, GLU JECZ,) Cukier 10g Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 mI (MLE, ~ |MLE,)
Salata zielona 10g Cukier 10g GLU ZYT, GLU JECZ,) Salata zielona 10¢
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ.) GLU ZYT, GLU JECZ.)
Cukier 10g Cukier 109
35 Sok pomarariczowy 0,2L-kartonik 1 szt Sok pomidorowy 200 ml
Dyniowa z makaronem* 350 ml (GLU PSZ Dyniowa z makaronem* 350 ml (GLU PSZ Dyniowa z makaronem* 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Dyniowa z makaronem* 350 ml (GLU PSZ Dyniowa z makaronem* 350 ml (GLU PSZ
- MLE, SEL.) MLE, SEL.) Ziemniaki gotowane 200 g MLE, SEL.) MLE, SEL.)
=S ‘& (| Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 150 g Gzik 150 g (MLE,) Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 250 g
‘5|8 |Gzik 150 g (MLE,) Gzik 150 g (MLE,) Szpinak gotowany z olejem* 120 g (GLU PSZ.) Gzik 150 g (MLE,) Gzik 150 g (MLE,)
8 Szpinak gotowany z olejem* 120 g (GLU PSZ,) |Szpinak gotowany z olejem* 120 g (GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml Szpinak gotowany z olejem* 120 g (GLU PSZ,) |Szpinak gotowany z olejem* 120 g (GLU PSZ,)
Q Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
SIS Jabtko 1szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1szt
« Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, [Chleb pszenny 60 g (GLU PSZ,) Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ,) Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni - 100 g ( GLU
GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ GLU ZYT,)
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Pasta z twarogu i ryby got. (dorsz) z koperkiem  [Pasta z twarogu i ryby got. (dorsz) z koperkiem  |Pasta z twarogu i ryby got. (dorsz) z koperkiem  |Pasta z twarogu i ryby got. (dorsz) z koperkiem  |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
8. |Maslo extra 82% 15 g (MLE.) 809 (RYB, MLE,) 80 g (RYB, MLE.) 80 g (RYB, MLE.) 809 (RYB, MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) )
& |Pasta z twarogu i ryby got. (dorsz) z koperkiem  [Pomidor 50 g Pomidor 509 Pomidor b/skorki 50 g Pomidor 509 Pasta z twarogu i ryby got. (dorsz) z koperkiem
~ 180 g (RYB, MLE,) Cukier 10g Cukier 10g Cukier 10g 809 (RYB, MLE,)
Pomidor 509 Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
Cukier 10g dod. b.sojowego i wody 209 (S0OJ,)
Pomidor 50¢
Cukier 109
Warto$¢ energetyczna: 1963.13 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1652.59 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2110.39 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2109.98 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1840.61 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2179.38 kcal; Biatko
ogotem: 88.91 g; Tluszcz: 54.66 g; Kw. t nasy.: [ogdtem: 77.10 g; Thuszcz: 50.57 g; Kw. t. nasy.: [ogdtem: 95.57 g; Tluszcz: 57.24 g; Kw. th. nasy.: [ogélem: 95.56 g; Thuszcz: 57.24 g; Kw. t. nasy.: [ogotem: 94.83 g; Tluszcz: 55.54 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 97.96 g; Thuszcz: 56.09 g; Kw. th. nasy.:
28.71 g; Weglowodany ogdtem: 288.62 g; W tym [27.04 g; Weglowodany ogétem: 224.31 g; W tym [30.32 g; Weglowodany ogétem: 305.73 g; W tym [30.32 g; Weglowodany ogétem: 305.64 g; W tym [28.81 g; Weglowodany ogétem: 253.70 g; W tym [28.89 g; Weglowodany ogétem: 332.30 g; W tym
cukry: 71.84 g; Blonnik pok.: 24.31 g; Sol: 6.52 g; |cukry: 87.93 g; Blonnik pok.: 16.21 g; Sol: 4.32 g; | cukry: 80.97 g; Blonnik pok.: 20.33 g; Sol: 6.30 g; | cukry: 80.91 g; Blonnik pok.: 20.30 g; Sol: 6.29 g; [cukry: 49.08 g; Blonnik pok.: 30.35 g; Sol: 6.85 g; |cukry: 72.18 g; Blonnik pok.: 27.67 g; Sol: 8.07 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.6.18 strona 5z 15

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: AWilusz, Data i godzina wydruku: 2026-02-17 14:27:47



Jadiospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA PLEWISKA

PL- KOS Podstawowa PL- KOS tatwostrawna dzieci PL- KOS tatwo strawna PL- KOS Podstawowa ZOL PL- KOS Z ogr.fatwo przyswajalnych PL- KOS Dieta Mamy
weglowodanéw/Ubogoenergetyczna
Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt (MLE Chleb pszenny 60 g (GLU PSZ,) Ryz na mleku 300 ml (MLE.) Ryz na mleku 300 ml (MLE.,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE.,) Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, | Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ,) Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
GLU ZYT)) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ GLU ZYT,)
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) w ostonce niejadalnej 50 g (_moze zawieraé:  |Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony | Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr wedz, parz w | Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
-2 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLU PSZ, MLE, GOR,) w ostonce niejadalnej 50 g (_moze zawiera¢: ~ |ostonce niejadalnej) 70 g (SOJ,) w ostonce niejadalnej 50 g (_moze zawiera¢: |Maslo extra 82% 15 g (MLE,)
8 [Par6wki drobiowe (kiet drobno rozdr wedz, parz w [Pomidor 50 g GLUPSZ, MLE, GOR,) Ketchup 20 g (SEL.) GLU PSZ, MLE, GOR,) Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr wedz, parz w
-8 [ostonce niejadalngj) 70g (S0QJ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml ( MLE, Pomidor 50 g Pomidor b/skdrki 50 g Rzodkiew biata 50 ¢ ostonce niejadalnej) 70 g (S0J,)
% [Rzodkiew biata 50 g GLUZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE,  [Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE. Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, ~ [Rzodkiew biata 509
Ketchup 20 g (SEL.) Cukier 10g GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT. GLU JECZ,) Ketchup 20 g (SEL.)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, Cukier 10g Cukier 10g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 10g Cukier 109
Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
3 Masto extra 82% 10 g (MLE,)
= Serek a'la homogenizowany 20 g (MLE,)
Salata zielona 59
Grochowa z ziemniakami * 350 ml (GLU PSZ, |[Selerowa z ziemniakami* 350 ml (MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami* 350 ml (MLE, SEL,) Grochowa z ziemniakami * 350 ml (GLU PSZ, [Selerowa z ziemniakami* 350 ml (MLE, SEL,)
g SEL.) Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ SEL.) Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU JECZ,)
S | 8 |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ)) [Gulasz z udzca kurczaka 150 g (GLU PSZ,) Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) |Gulasz wieprzowy 150 g (GLU PSZ,)
2 |8 |Gulasz wieprzowy 150 g (GLU PSZ.) Saatka z buraczkow i jablka z olejem () 120'g Satatka z buraczkow i jabtka z olejem () 120 g Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLUPSZ.) ~ |Ogérek kiszony z cebulka z olejem 120 g
54 Ogoérek kiszony z cebulkg z olejem 120 g Kompot owocowy z jabtkami* /¢~ 250 ml Kompot owocowy z jablkami* z/c 250 ml Ogoérek kiszony Z cebulkg z olejem 120 g Kompot owocowy z jabikami* zic 250 m
< Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Mandarynka 1 szt
§ 2 Kisiel 0 smaku cytrynowym z/c 100 ml Kisiel 0 smaku cytrynowym b/c 100 ml Kisiel 0 smaku cytrynowym z/c 100 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, |Chleb pszenny 60 g (GLU PSZ.) Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona | Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody i biatka sojowego 50 g ( SOJ, [Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
« |Masto extra 82% 15 g (MLE.) z dodatkiem wody i biatka sojowego 50 g ( SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,) z dodatkiem wody i biatka sojowego 50 g (SQJ, |Masto extra 82% 15 g (MLE.)
‘o | Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona. [MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i olejem * 50 g ( SEL.) MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
2|z dodatkiem wody i biatka sojowego 50 g ( SOJ, |GOR.) Cukier 10g GOR.) z dodatkiem wody i biatka sojowego 50 g ( SOJ,
MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL
GOR.) olejem* 50 g (SEL.) olejem™* 50 g (SEL.) GOR,)
Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i Cukier 109 Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i
olejem* 509 (SEL,) olejem* 509 (SEL,)
Cukier 10g Cukier 10g
Warto$¢ energetyczna: 2343.68 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1755.56 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2293.72 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2387.89 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2255.94 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2477.19 kcal; Biatko
ogotem: 87.49 g; Tluszcz: 80.26 g; Kw. t. nasy.. [ogétem: 59.61 g; Tluszcz: 63.21 g; Kw. th. nasy.. [ogétem: 84.50 g; Tluszcz: 73.33 g; Kw. th. nasy.: [ogdtem: 87.31 g; Ttuszcz: 79.58 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 97.67 g; Tluszcz: 84.82 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 86.36 g; Tluszcz: 78.20 g; Kw. th. nasy.:
31.24 g; Weglowodany ogdtem: 328.09 g; W tym [25.07 g; Weglowodany ogdtem: 242.69 g; W tym [30.70 g; Weglowodany ogétem: 328.60 g; W tym |32.34 g; Weglowodany ogétem: 332.44 g; W tym |35.31 g; Weglowodany ogétem: 292.38 g; W tym |31.26 g; Weglowodany ogétem: 368.37 g; W tym
cukry: 76.42 g; Blonnik pok.: 29.07 g; S6l: 10.36 |cukry: 78.36 g; Btonnik pok.: 17.77 g; S6l: 5.71 g; | cukry: 81.59 g; Btonnik pok.: 21.92 g; S6l: 7.45 g; | cukry: 84.13 g; Blonnik pok.: 22.61 g; Sol: 8.37 g; |cukry: 31.87 g; Blonnik pok.: 34.98 g; Sol: 9.39 g; | cukry: 86.29 g; Btonnik pok.: 31.35 g; Sol: 11.10
g g
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Jadiospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA PLEWISKA

PL- KOS Podstawowa PL- KOS tatwostrawna dzieci PL- KOS tatwo strawna PL- KOS Podstawowa ZOL PL- KOS Z ogr.fatwo przyswajalnych PL- KOS Dieta Mamy
weglowodanéw/Ubogoenergetyczna
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE.,) Chleb pszenny 60 g (GLU PSZ,) Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE.,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ. |Masto extra 82% 15 g (MLE.) Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni~ 100 g ( GLU
GLU ZYT,) Szynka w siatce- wieprzowa, parzona, wedzona z Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,)
o |Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) pot. kaw. migsa 50 g (GLU PSZ, SOJ.) Szynka w siatce- wieprzowa, parzona, wedzona z pot. kaw. miesa 50 g ( GLU PSZ, SOJ.) Szynka w siatce- wieprzowa, parzona, wedzona z |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
s Masto extra 82% 15 g (MLE.) Pomidor 50¢ Pomidor 50g ) pot. kaw. migsa 50 g (GLU PSZ, SOJ,) Masto extra 82% 15 g (MLE.)
= |Szynka w siatce- wieprzowa, parzona, wedzona z (Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 50 g Szynka w siatce- wieprzowa, parzona, wedzona z
5 pot. kaw. migsa 50 g (GLU PSZ, SOJ.) GLU ZYT, GLU JECZ,) Cukier 10g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE pot. kaw. migsa 50 g (GLU PSZ, SOJ.)
Pomidor 50¢ Cukier 10g GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 50¢
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ.) GLU ZYT, GLU JECZ.)
Cukier 10g Cukier 109
Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
3 Tluszcz do smarowania 72% 54
= Serek $mietankowy naturalny 20 g (MLE,)
Salata zielona 59
= Ros6t z makaronem * 350 ml (GLU PSZ, SEL.) (Ros6tz makaronem * 350 ml (GLU PSZ, SEL.) |Ros6t z makaronem * 350 ml (GLU PSZ, SEL.,) |Ros6t z makaronem * 350 ml (GLU PSZ, SEL.) |Ros6t z makaronem * 350 ml (GLU PSZ, SEL.,) |Ros6t z makaronem * 350 ml (GLU PSZ, SEL.)
] Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 250 g
3 |8 [Udko pieczone 1szt. 210¢ Udko pieczone 1szt. 2109 Udko pieczone 1szt. 2109 Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ.) Udko pieczone 1szt. 2109 Udko pieczone 1szt. 2109
‘E | 8§ [Suréwka Colestaw 120 g (JAJ, MLE, GOR,)  [Brokut gotowany* 120 g Brokut gotowany* 120 g Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE.) Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z olejem [ Surdwka Colestaw 120 g (JAJ. MLE, GOR,)
8 Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml Brokut gotowany* 120 g 120 Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml
8 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
gle Pomararicza 1 szt. 1szt
~N
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa bic 250 ml
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ Chleb pszenny 60 g (GLU PSZ.) Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ.) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ.) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, |Masto extra82% 15 g (MLE,) ) ) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
GLU ZYT,) Pasta z twarogu i siemienia z natkg, pietruszki Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki 80 g ( MLE,) Pasta z twarogu i stonecznika z natka pietruszki  [PSZ, GLU ZYT.)
« |Masto extra 82% 15 g (MLE)) 80 g (MLE,) Safata zielona 10 g 80 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) ) )
‘S |Pasta z twarogu i stonecznika z natka pietruszki ~ |Safata zielona 10 g Cukier 109 Satata zielona 10 g Pasta z twarogu i stonecznika z natkg pietruszki
S (809 (MLE.) Cukier 10g 80 g (MLE.)
Salata zielona 10 g Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem
Cukier 109 surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkd
,parzony , w ostonce niejadalnej 20 g (SQOJ.)
Salata zielona 109
Cukier 10g
Warto$¢ energetyczna: 2381.80 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1983.31 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2453.02 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2132.69 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2430.42 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2595.40 kcal; Biatko
ogotem: 122.38 g; Tluszcz: 85.25 g; Kw. th. nasy.: [ogotem: 112.82 g; Thuszcz: 78.60 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 129.71 g; Thuszcz: 83.16 g; Kw. th. nasy.: [ogélem: 94.44 g; Tluszcz: 57.54 g; Kw. th. nasy.: [ogotem: 132.56 g; Thuszcz: 96.46 g; Kw. th. nasy.: [ogotem: 129.76 g; Tluszcz: 86.53 g; Kw. th. nasy.:
34.14 g; Weglowodany ogdtem: 292.86 g; W tym [33.72 g; Weglowodany ogétem: 212.75 g; W tym [35.55 g; Weglowodany ogétem: 303.16 g; W tym [27.92 g; Weglowodany ogétem: 316.33 g; W tym [38.94 g; Weglowodany ogétem: 273.68 g; W tym [34.48 g; Weglowodany ogétem: 337.59 g; W tym
cukry: 79.26 g; Blonnik pok.: 24.93 g; Sal: 7.67 g; |cukry: 80.73 g; Blonnik pok.: 16.87 g; Sol: 5.65 g; | cukry: 83.06 g; Blonnik pok.: 22.73 g; Sol: 7.90 g; | cukry: 83.49 g; Blonnik pok.: 23.26 g; Sol: 7.68 g; [cukry: 50.59 g; Blonnik pok.: 31.85 g; Sol: 7.67 g; |cukry: 79.49 g; Blonnik pok.: 28.29 g; Sol: 9.15 g;
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Jadlospisy za okres od dnia 2026-03-02

do dnia 2026-03-15 KUCHNIA PLEWISKA

PL- KOS Podstawowa PL- KOS tatwostrawna dzieci PL- KOS tatwo strawna PL- KOS Podstawowa ZOL PL- KOS Z ogr.tatwo przyswajalnych PL- KOS Dieta Mamy
weglowodanéw/Ubogoenergetyczna
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE.,) Chleb pszenny 60 g (GLU PSZ,) Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE,)  [Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE,) |Jogurt naturalny 100g 1 szt(MLE.) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, |Masto extra 82% 15 g (MLE.) Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ,) Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
GLU ZYT,) Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) surowcow wieprzowychz potaczonych kawatké  [Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
-2 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) ) ,parzony , w ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ.) surowcow wieprzowychz potaczonych kawatké  surowcow wieprzowychz potgczonych kawatkd — |surowcow wieprzowychz potaczonych kawatké — [Masto extra 82% 15 g (MLE.) )
8 [Polgdwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem Pomidor 509 Jparzony , w ostonce niejadalnej 509 (SQJ,)  |,parzony, wostonce niejadaingj 509 (SQJ,)  |,parzony, w ostonce niejadalinej 50 g (SQJ,)  |Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem
-8 [surowcow wieprzowychz potaczonych kawatkd  |Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml ( MLE, Pomidor 50 g Pomidor b/skérki 50 g Pomidor 50¢ surowcow wieprzowychz potaczonych kawatkd
“03 | parzony , w ostonce nigjadalnej 50 g (SOJ GLUZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE,  [Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE. Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, [ ,parzony , w osfonce niejadalnej 50 g (SOJ.)
Pomidor 50 Cukier 10g GLU ZYT, GLU JECZ.) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 50
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, Cukier 10g Cukier 10g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 10g Cukier 109
3 Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
Barszcz ukraifiski z ziemniakami* 350 ml ( GLU |Barszcz czerwony z ziemniakami * 350 ml ( GLU Barszcz czerwony z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Barszcz ukraifiski z ziemniakami* 350 ml ( GLU |Barszcz czerwony z ziemniakami * 350 ml ( GLU
] PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) Pierogi leniwe z cukrem i cynamonem () 300 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
s Pierogi leniwe z cukrem i cynamonem () 3009 |Pierogi leniwe z cukrem i cynamonem () 2009 Sos jogurtowo-porzeczkowy* 100 g (MLE,) Ryz na sypko 200 g Pierogi leniwe z cukrem i cynamonem () 3009
3| 8 |(GLU PSZ, JAJ, MLE,) (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Suréwka z selera i jabtka 120 g (MLE, SEL,) Pulpet wieprzowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
5 | S |Sos jogurtowo-porzeczkowy* 100 g (MLE,) Sos jogurtowo-porzeczkowy* 100 g (MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml Sos pomidorowy 120 ml (GLU PSZ,) Sos jogurtowo-porzeczkowy* 1009 (MLE.)
& Suréwka z seleraijabtka 120 g (MLE, SEL,)  |Surdwka z seleraijabtka 120 g (MLE, SEL,) Suréwka z selera i jabtka bic 120 g (MLE, SEL,)|Suréwka z seleraijabtka 120 g (MLE, SEL,)
b4 Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
=3 Jabtko 1szt 1szt
©
§ a Budyr o smaku $mietankowym z/c 100 ml ( MLE,) Budyr o smaku $mietankowym b/c - 100 ml Budyr o smaku $mietankowym z/c - 100 ml
o (MLE.) (MLE))
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, | Chleb pszenny 60 g (GLU PSZ,) Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ.) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni - 100 g (GLU
GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ GLU ZYT,)
-8, |Chleb Graham 40 g (GLU PSZ Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowego z Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowego z udZca* 80 g ( SEL.) Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowego z  [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
S Maslo extra 82% 15 g (MLE.) udzca* 80 g (SEL,) Salata zielona 10g udzca* 80 g (SEL,) Masto extra 82% 15 g (MLE.)
X [Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowego z | Salata zielona 10 g Cukier 10g Safata zielona 10g Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowego z
udzca* 80 g (SEL.) Cukier 10g udzca* 80 g (SEL,)
Salata zielona 10g Salata zielona 10¢
Cukier 10g Cukier 10g
Warto$¢ energetyczna: 2172.56 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1710.40 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2309.61 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2309.20 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2064.89 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2399.35 kcal; Biatko
ogétem: 79.82 g; Tluszcz: 58.80 g; Kw. th. nasy.: [ogdlem: 58.71 g; Tluszcz: 50.73 g; Kw. th. nasy.. |ogélem: 84.50 g; Tluszcz: 60.17 g; Kw. th. nasy.: |ogétem: 84.48 g; Tluszcz: 60.17 g; Kw. th. nasy.: [ogdlem: 87.23 g; Tluszcz: 65.63 g; Kw. th. nasy.: |ogélem: 83.24 g; Tluszcz: 60.10 g; Kw. th. nasy.:
27.79 g; Weglowodany ogétem: 344.60 g; W tym [25.09 g; Weglowodany ogétem: 262.74 g; W tym {29.38 g; Weglowodany ogétem: 363.01 g; W tym |29.38 g; Weglowodany ogétem: 362.92 g; W tym (28.60 g; Weglowodany ogétem: 297.10 g; W tym {28.01 g; Weglowodany ogétem: 396.83 g; W tym
cukry: 93.36 g; Blonnik pok.: 29.36 g; Sol: 6.74 g; [cukry: 96.95 g; Blonnik pok.: 22.84 g; Sol: 4.62 g; |cukry: 101.42 g; Blonnik pok.: 24.20 g; S6l: 6.52 |cukry: 101.36 g; Blonnik pok.: 24.18 g; Sol: 6.51 [cukry: 52.35 g; Blonnik pok.: 32.29 g; Sol: 6.48 g; |cukry: 107.00 g; Blonnik pok.: 33.64 g; S6l: 7.63
g; g g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.6.18 strona 8 z 15

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: AWilusz, Data i godzina wydruku: 2026-02-17 14:27:47



Jadiospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA PLEWISKA

PL- KOS Podstawowa PL- KOS tatwostrawna dzieci PL- KOS tatwo strawna PL- KOS Podstawowa ZOL PL- KOS Z ogr.tatwo przyswajalnych PL- KOS Dieta Mamy
weglowodanéw/Ubogoenergetyczna
Kefir 1,5% t 1509 1 Por (MLE.,) Chleb pszenny 60 g (GLU PSZ,) Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU JECZ,) Kefir 1,5% t 1509 1 Por (MLE.) Kefir 1,5% tt 1509 1 Por (MLE.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ. |Masto extra 82% 15 g (MLE.) Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
GLU ZYT,) Pasta z tofu, brokufa i szpinaku 60 g (SOJ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,)
-2 [Chleb Graham 40 g (GLU PSZ.,) Pomidor 50 g Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 60 g ( SOJ,) Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 60 g ( SOJ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
8 |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, Pomidor biskérki 50 g ] Ogorek kiszony 50 g Masto extra 82% 15 g (MLE.)
-8 [Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 60 g (SOJ.) GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE,  |Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 60 g ( SOJ.)
&> |Ogorek kiszony 509 Cukier 10g Cukier 10g GLU ZYT, GLU JECZ,) Ogoérek kiszony 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 10g Cukier 10g
Mandarynka 1 szt Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
5 Masto extra 82% 10 g (MLE,)
= Ser z0ity 259 (MLE,)
Salata zielona 59
Jarzynowa z zacierkg *-podstawa 350 ml (GLU [Jarzynowa z zacierka *-dieta 350 ml (GLU PSZ, |Jarzynowa z zacierka *-dieta 350 ml (GLU PSZ, [Jarzynowa z zacierka *-dieta 350 ml ( GLU PSZ, |Jarzynowa z zacierka *-podstawa 350 ml ( GLU |Jarzynowa z zacierka *-podstawa 350 ml ( GLU
3 PSZ, MLE, SEL MLE, SEL,) MLE, SEL MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL PSZ, MLE, SEL.)
g Kotlet drobiowy panierowany 909 (GLU PSZ, |Filet z kurczaka pieczony 90 g (GLU PSZ,) Filet z kurczaka pieczony 90 g (GLU PSZ,) Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Ziemniaki gotowane 200 g Kotlet drobiowy panierowany 90 g (GLU PSZ
S = |JAL) Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Filet z kurczaka pieczony 90 g (GLU PSZ,) JAJ)
b -2 [Ziemniaki gotowane 200 g Sos pietruszkowy* 120 ml (GLU PSZ, MLE,)  [Sos pietruszkowy* 120 ml (GLU PSZ. MLE,)  [Sos pietruszkowy* 120 ml (GLU PSZ MLE,)  |Sos pietruszkowy* 120 ml (GLU PSZ, MLE,) |Ziemniaki gotowane 2509
S | © [ Suréwka wykwintna z olejem- podstawa 120 g |Marchew oproszana z olejem* 120 g ( GLU Marchew oprészana z olejem* 120 g ( GLU Marchew oprészana z olejem* 120 g ( GLU Suréwka wykwintna z olejem b/c 120 g Suréwka wykwintna z olejem- podstawa 120 g
I (JAJ, GOR,) PSZ.) PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml (JAJ, GOR,)
& Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Mandarynka 1 szt
2 Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE.) Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, |Chleb pszenny 60 g (GLU PSZ,) Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
« |GLU ZYT)) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ GLU ZYT,)
'S ||Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
S Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pomidor biskorki 50 g Pomidor biskorki 50 g Rzodkiew biata 50 g Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Cukier 10g Cukier 10g Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Rzodkiew biata 50 g Rzodkiew biala 50 g
Cukier 10g Cukier 10g
Warto$¢ energetyczna: 2096.98 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1595.25 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2102.47 keal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2134.16 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2122.88 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2338.92 kcal; Biatko
ogotem: 73.16 g; Tluszcz: 76.33 g; Kw. th. nasy.: |ogoétem: 67.49 g; Tluszcz: 55.33 g; Kw. th. nasy.: |ogétem: 86.77 g; Tluszcz: 62.34 g; Kw. th. nasy.: [ogélem: 76.62 g; Tluszcz: 68.44 g; Kw. th. nasy.: |ogdlem: 97.87 g; Tluszcz: 85.11 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 79.03 g; Thuszcz: 77.43 g; Kw. th. nasy.:
25.70 g; Weglowodany ogdtem: 288.67 g; W tym [22.71 g; Weglowodany ogdtem: 210.93 g; W tym [26.11 g; Weglowodany ogétem: 301.68 g; W tym |27.43 g; Weglowodany ogotem: 306.25 g; W tym |35.82 g; Weglowodany ogétem: 255.96 g; W tym |25.91 g; Weglowodany ogétem: 343.42 g; W tym
cukry: 58.03 g; Blonnik pok.: 23.74 g; Sal: 6.80 g; |cukry: 64.29 g; Blonnik pok.: 15.66 g; Sol: 3.83 g; [cukry: 68.28 g; Blonnik pok.: 19.49 g; Sol: 6.16 g; |cukry: 68.40 g; Blonnik pok.: 19.62 g; Sol: 6.33 g; |cukry: 29.30 g; Blonnik pok.: 29.42 g; Sol: 7.25 g; |cukry: 67.46 g; Blonnik pok.: 29.00 g; Sol: 7.81 g;
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Jadlospisy za okres od dnia 2026-03-02

do dnia 2026-03-15 KUCHNIA PLEWISKA

PL- KOS Podstawowa PL- KOS tatwostrawna dzieci PL- KOS tatwo strawna PL- KOS Podstawowa ZOL PL- KOS Z ogr.tatwo przyswajalnych PL- KOS Dieta Mamy
weglowodanéw/Ubogoenergetyczna
Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt (MLE Chleb pszenny 60 g (GLU PSZ,) Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE.,) Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, |Masto extra 82% 15 g (MLE.) ow,) ow,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ.) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
GLU ZYT,) Paprykarz rybno(dorsz)-warzywny* 60 g (RYB, |Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ.) Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,)
o |Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) SEL,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Paprykarz szczecifnski 60 g (RYB, SOJ.) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
s Masto extra 82% 15 g (MLE,) Salata zielona 109 Paprykarz rybno(dorsz)-warzywny* 60 g (RYB, |Paprykarz rybno(dorsz)-warzywny* 60 g (RYB, |Safatazielona 10g Masto extra 82% 15 g (MLE,)
3 |Paprykarz szczecinski 60 g (RYB, SOJ,) Pasta z kalafiora z natka pietruszki 50 g SEL.) SEL,) Pasta z kalafiora z natka pietruszki 50 g Paprykarz szczecifiski 60 g (RYB, SOJ,)
5 Salata zielona 109 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE,  |Safata zielona 109 Pomidor b/skérki 50 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 mI (MLE,  |Safata zielona 10¢
Pasta z kalafiora z natkq pietruszki 50 g GLUZYT, GLU JECZ,) Pasta z kalafiora z natka pietruszki 50 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE GLU ZYT, GLU JECZ,) Pasta z kalafiora z natka pietruszki 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, Cukier 10g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ.) GLU ZYT, GLU JECZ.) Cukier 10g GLU ZYT, GLU JECZ.)
Cukier 10g Cukier 109 Cukier 109
Banan 1szt. 1 szt Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
3 Masto extra 82% 10 g (MLE,)
= Twarozek 309 (MLE,)
Salata zielona 109
< Kapusniak z kapusty kiszonej* 350 ml (GLU  |Ziemniaczana* 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaczana* 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaczana* 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) [Ziemniaczana* 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
B8 PSZ, SEL, GOR,) Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) |Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU JECZ))
@ Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) |Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Pieczen rzymska wieprzowa 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Pieczen rzymska wieprzowa 90 g (GLU PSZ,  |Pieczen rzymska wieprzowa 90 g (GLU PSZ
< | 8 || Pieczen rzymska wieprzowa 90 g (GLUPSZ,  |Sos jarzynowy* 120 mi (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy * 120 ml (GLU PSZ, SEL.) JAJ) JAJ)
3|8 [JAL) Cukinia gotowana z pomidorami* 120 g Cukinia gotowana z pomidorami* 120 g Sos jarzynowy * 120 ml (GLU PSZ, SEL.) Sos jarzynowy * 120 ml (GLU PSZ, SEL.)
Q Sos jarzynowy * 120 ml (GLU PSZ, SEL.) Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml Suréwka z marchwi i chrzanu b/c 120 g (MLE, |Suréwka z marchwi i chrzanu 120 g (MLE, S02
54 Suréwka z marchwii chrzanu 120 g (MLE, S02,) S02,) Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Banan 1szt. 1szt
2 Kisiel 0 smaku cytrynowym z/c 100 ml Kisiel 0 smaku cytrynowym b/c 100 ml Kisiel 0 smaku cytrynowym z/c 100 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, [Chleb pszenny 60 g (GLU PSZ,) Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ,) Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ.) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
« |GLU ZYT)) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ GLU ZYT,)
'S |Chleb Graham 40 g (GLU PSZ Serek homo. naturalny 80 g (MLE.) Serek homo. naturalny 80 g (MLE.) Ser topiony 50 g (MLE.) Sere_k homo. naturalny 80 g (MLE Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.
S |Masto extra82% 15 g (MLE,) Pomidor b/skérki 50 g Pomidor biskérki 50 g Pomidor biskérki 50 g Pomidor 50 Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Ser topiony 50 g (MLE.,) Cukier 10g Cukier 10g Cukier 10g Ser topiony 50 g (MLE.,)
Pomidor 50g Pomidor 50¢
Cukier 10g Cukier 109
Warto$¢ energetyczna: 2301.80 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1862.84 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2294.88 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2340.84 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2196.89 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2666.54 kcal; Biatko
ogotem: 75.34 g; Thuszcz: 79.68 g; Kw. t. nasy.. |ogétem: 63.04 g; Tluszcz: 54.73 g; Kw. th. nasy.: |ogétem: 86.40 g; Tluszcz: 62.12 g; Kw. t. nasy.: [ogdtem: 80.94 g; Ttuszcz: 70.60 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 94.00 g; Tluszcz: 72.34 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 81.95 g; Tluszcz: 74.62 g; Kw. th. nasy.:
35.75 g; Weglowodany ogdtem: 332.78 g; W tym [21.74 g; Weglowodany ogdtem: 286.17 g; W tym [26.68 g; Weglowodany ogétem: 351.97 g; W tym |34.55 g; Weglowodany ogétem: 349.58 g; W tym |32.02 g; Weglowodany ogétem: 308.14 g; W tym |34.61 g; Weglowodany ogétem: 432.02 g; W tym
cukry: 79.51 g; Blonnik pok.: 26.60 g; Sol: 8.88 g; |cukry: 105.34 g; Blonnik pok.: 19.25 g; S6l: 4.54 |cukry: 80.13 g; Blonnik pok.: 21.80 g; Sol: 6.48 g; |cukry: 80.89 g; Blonnik pok.: 21.09 g; Sol: 6.99 g; |cukry: 35.21 g; Blonnik pok.: 32.95 g; Sol: 7.22 g; | cukry: 117.53 g; Blonnik pok.: 32.96 g; S6l: 9.26
g g
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Jadlospisy za okres od dnia 2026-03-02

do dnia 2026-03-15 KUCHNIA PLEWISKA

PL- KOS Podstawowa PL- KOS tatwostrawna dzieci PL- KOS tatwo strawna PL- KOS Podstawowa ZOL PL- KOS Z ogr.tatwo przyswajalnych PL- KOS Dieta Mamy
weglowodanéw/Ubogoenergetyczna
Kefir 1,5% t 1509 1 Por (MLE.,) Chleb pszenny 60 g (GLU PSZ,) Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ Kefir 1,5% t 1509 1 Por (MLE.) Kefir 1,5% tt 1509 1 Por (MLE.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, |Masto extra 82% 15 g (MLE.) MLE.) MLE,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ.) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
GLU ZYT)) Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ,) Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,)
o |Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) surowcow wieprzowychz potaczonych kawatké  [Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasztet z fasoli* 60 g (GLU PSZ, JAJ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
s Masto extra 82% 15 g (MLE,) ,parzony , w ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ.) Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem ~|Pasztet z fasoli* 60 g (GLU PSZ, JAJ.) Safata zielona 10 g Masto extra 82% 15 g (MLE,)
2 |Pasztet z fasoli* 60 g (GLU PSZ, JAJ.) Salata zielona 10 g surowcow wieprzowychz potgczonych kawatkd | Safata zielona 10 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE,  |Pasztet z fasoli* 60 g (GLU PSZ, JAJ,)
5 Salata zielona 109 Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml ( MLE, ,parzony , w ostonce niejadainej 50 g (SOJ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml (MLE GLU ZYT, GLU JECZ,) Salata zielona 109
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, ~ |GLU ZYT, GLU JECZ.) Safata zielona 10 g GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ.) Cukier 10g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, Cukier 10g GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 10g GLU ZYT, GLU JECZ.) Cukier 10g
Cukier 109
35 Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt
Szpinakowa z ziemniakami * 350 ml (GLU PSZ, |Szpinakowa z ziemniakami * 350 ml (GLU PSZ Szpinakowa z ziemniakami * 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Szpinakowa z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ, |Szpinakowa z ziemniakami * 350 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,) MLE, SEL.) Makaron 200g (GLU PSZ.) MLE, SEL.) MLE, SEL,)
x Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 1509 (GLU PSZ,) Sos boloniski z migsa wp ()-dieta 150 g (GLU PSZ, SEL,) Makaron pefnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,) Makaron 2509 (GLU PSZ,)
£ | 8 |Sos boloriski z migsawp () 150 g (GLU PSZ Klopsik drobiowy z udzca 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 120 g Sos bolonski z migsa wp ()-dieta 150 g (GLU | Sos boloriski z miesawp () 150 g (GLU PSZ
% | 8 ||MLE, SEL,) Sos pomidorowy 120 ml (GLU PSZ,) Kompot owocowy z jablkami* z/c 250 ml PSZ, SEL.) MLE, SEL.)
~ Surdwka z rzodkwi biatej i jabtka () 120 g Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 120 g Surdwka z rzodkwi biatej i jabtka () 120 g Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka () 120 g
- Kompot owocowy z jabtkami* z/c = 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c = 250 ml
< Mandarynka 1 szt
§ g2 Budyri o smaku waniliowym z/c 100 ml ( MLE.) Budyri o smaku waniliowym b/c 100 ml (MLE,) |Budyn o smaku waniliowym z/c 100 ml ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa bic 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa bic 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, |Chleb pszenny 60 g (GLU PSZ,) Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ,) Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ.) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ GLU ZYT,)
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz. Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz. Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz. Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz. Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
.S [Masto extra 82% 15 g (MLE,) wyprodukowany z potaczonych kawatkow migsa  {wyprodukowany z potaczonych kawatkow migsa | wyprodukowany z potgczonych kawatkow migsa  (wyprodukowany z potaczonych kawatkow migsa  |Masto extra 82% 15 g (MLE.)
3 Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz. z dodang woda w ostonce biatkowe 50 g (GLU |z dodang woda w ostonce biatkowe 50 g (GLU |z dodang woda w ostonce biatkowe 50 g ( GLU |z dodang woda w ostonce biatkowe 50 g (GLU  [Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz.
2 |wyprodukowany z potaczonych kawatkéw miesa  |PSZ, SOJ,) PSz, S0J,) PSz, S0J,) P 0J wyprodukowany z potaczonych kawatkéw migsa
z dodang woda w ostonce biatkowe 50 g (GLU |Pomidor biskorki 50 g Pomidor 509 Pomidor biskorki 50 g Pomidor 50g z dodang woda w ostonce biatkowe 50 g (GLU
PSz, S0J,) Cukier 10g Cukier 10g Cukier 10g PSz, S0J.)
Pomidor 50g Pomidor 50¢
Cukier 10g Cukier 10g
Warto$¢ energetyczna: 2271.80 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1677.37 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2138.64 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2293.79 keal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2105.57 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2545.15 kcal; Biatko
ogotem: 79.41 g; Thuszcz: 77.90 g; Kw. t. nasy.: |ogoétem: 68.32 g; Tluszcz: 52.26 g; Kw. th. nasy.: |ogétem: 83.70 g; Tluszcz: 57.05 g; Kw. th. nasy.: [ogdtem: 86.35 g; Tluszcz: 66.44 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 83.12 g; Tluszcz: 76.29 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 86.63 g; Tluszcz: 80.01 g; Kw. th. nasy.:
29.05 g; Weglowodany ogdtem: 326.40 g; W tym [23.62 g; Weglowodany ogdtem: 234.42 g; W tym |27.38 g; Weglowodany ogétem: 322.28 g; W tym (28.05 g; Weglowodany ogotem: 339.47 g; W tym |27.24 g; Weglowodany ogétem: 284.46 g; W tym |29.36 g; Weglowodany ogétem: 385.12 g; W tym
cukry: 66.78 g; Blonnik pok.: 27.44 g; Sal: 6.80 g; |cukry: 65.50 g; Btonnik pok.: 11.69 g; Sol: 5.92 g; [cukry: 72.17 g; Blonnik pok.: 15.11 g; Sol: 7.42 g; |cukry: 73.64 g; Blonnik pok.: 19.83 g; Sol: 6.41 g; |cukry: 46.75 g; Blonnik pok.: 37.33 g; Sol: 6.09 g; |cukry: 76.14 g; Blonnik pok.: 32.28 g; Sol: 7.70 g;
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Jadiospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA PLEWISKA

PL- KOS Podstawowa PL- KOS tatwostrawna dzieci PL- KOS tatwo strawna PL- KOS Podstawowa ZOL PL- KOS Z ogr.fatwo przyswajalnych PL- KOS Dieta Mamy
weglowodanéw/Ubogoenergetyczna
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE.,) Chleb pszenny 60 g (GLU PSZ,) Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)  |Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)  [Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ. |Masto extra 82% 15 g (MLE.) Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ,) Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni~ 100 g ( GLU
GLU ZYT)) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g (JAJ, MLE,) |Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,)
o |Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Pomidor b/skérki 50 g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g (JAJ, MLE,) |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g (JAJ, MLE,) |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g (JAJ, MLE,) |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
s Masto extra 82% 15 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, Pomidor 50 g Ogoérek kiszony 50 g Ogorek kiszony 50 g Masto extra 82% 15 g (MLE.)
2 |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g (JAJ, MLE,) [GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE,  [Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE. Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, ~ |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g ( JAJ, MLE,)
& |Ogorek kiszony 50 g Cukier 109 GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Ser z6ity 20 g (MLE.)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, Cukier 10g Cukier 10g Ogorek kiszony 50 g
GLU ZYT, GLU JECZ.) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
Cukier 10g GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 109
Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
3 Masto extra 82% 10 g (MLE,)
= Ser z0ity 25 g (MLE,)
Salata zielona 59
~ Krupnik jeczmienny * 350 ml (MLE, SEL, GLU |Krupnik jeczmienny * 350 ml (MLE, SEL, GLU Krupnik jeczmienny * 350 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,) Krupnik jeczmienny * 350 ml (MLE, SEL, GLU |Krupnik jeczmienny * 350 ml (MLE, SEL, GLU
=S JECZ JECZ. Ziemniaki gotowane 200 g JECZ JECZ.
'::1 = Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 150 g Pieczen z ryby mielonej (Dorsz) 90 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB,) Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 250 g
< | & [Ryba smazona (Dorsz) 90 g (GLU PSZ, JAJ Pieczen z ryby mielonej (Dorsz) 90 g ( GLU Warzywa po grecku* 120 g (GLU PSZ, SEL,) Pieczen z ryby mielonej (Dorsz) 90 g (GLU Ryba smazona (Dorsz) 90 g (GLU PSZ, JAJ
8 O [RYB ) PSZ, JAJ, RYB,) Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml PSZ, JAJ.RYB,) RYB))
S Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 120 g Warzywa po grecku* 120 g (GLU PSZ, SEL.) Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c 120 g | Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 120 g
< Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
2 Kisiel o0 smaku truskawkowym z/c 100 ml Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c 100 ml Kisiel o0 smaku truskawkowym z/c 100 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa bic 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, |Chleb pszenny 60 g (GLU PSZ,) Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,)
.8, [Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Dzem 25¢g Dzem 259 Twarozek 809 (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
] Masto extra 82% 15 g (MLE,) Twarozek 80g (MLE,) Twarozek 809 (MLE.) Pomararicza 1 szt. 1 szt Masto extra 82% 15 g (MLE,)
x [Dzem 25¢ Pomaranicza 1szt. 1szt Pomaraicza 1 szt. 1szt Dzem 25¢g
Twarozek 809 (MLE.) Cukier 10g Cukier 10g Twarozek 80g (MLE.)
Cukier 10g Pomararicza 1 szt. 1szt
Pomaraficza 1 szt. 1szt Cukier 10g
Warto$¢ energetyczna: 2195.39 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1785.60 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2229.44 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2225.13 keal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2116.13 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2467.57 kcal; Biatko
ogotem: 78.20 g; Thuszcz: 67.28 g; Kw. t. nasy.: |ogétem: 66.10 g; Tluszcz: 52.14 g; Kw. th. nasy.: |ogétem: 84.44 g; Tluszcz: 55.52 g; Kw. th. nasy.: [ogdtem: 84.45 g; Tluszcz: 55.46 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 91.71 g; Tluszcz: 74.18 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 88.75 g; Tluszcz: 74.12 g; Kw. th. nasy.:
26.19 g; Weglowodany ogdtem: 330.54 g; W tym [24.11 g; Weglowodany ogdtem: 269.52 g; W tym [27.02 g; Weglowodany ogétem: 352.55 g; W tym [27.01 g; Weglowodany ogétem: 351.27 g; W tym |36.12 g; Weglowodany ogétem: 286.68 g; W tym |30.34 g; Weglowodany ogétem: 374.75 g; W tym
cukry: 98.15 g; Blonnik pok.: 26.76 g; SOl: 7.32 g; |cukry: 108.79 g; Blonnik pok.: 19.82 g; S6l: 4.00 |[cukry: 112.91 g; Blonnik pok.: 22.99 g; Sél: 5.76 |cukry: 111.39 g; Blonnik pok.: 22.59 g; S6l: 6.62 |cukry: 52.23 g; Blonnik pok.: 32.54 g; Sol: 7.82 g; |cukry: 98.38 g; Btonnik pok.: 30.12 g; Sal: 8.75 g;
) ) g
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Jadiospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA PLEWISKA

PL- KOS Podstawowa PL- KOS tatwostrawna dzieci PL- KOS tatwo strawna PL- KOS Podstawowa ZOL PL- KOS Z ogr.tatwo przyswajalnych PL- KOS Dieta Mamy
weglowodanéw/Ubogoenergetyczna
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE.,) Chleb pszenny 60 g (GLU PSZ,) Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE.,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, |Masto extra 82% 15 g (MLE.) ow,) W.,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
GLU ZYT,) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy |Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ,) Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) wytworzony z potaczonych kawatkéw miesa, Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
-2 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) parzony 50 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU | Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy |Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr wedz, parz w [wytworzony z potaczonych kawatkéw miesa, Masto extra 82% 15 g (MLE,)
8 |Par6wki drobiowe (kiet drobno rozdr wedz, parz w [PSz, JAJ, SEL, GOR,) wytworzony z potaczonych kawatkéw miesa, ostonce niejadalnej) 70 g (SOJ,) parzony 50 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU [Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr wedz, parz w
-8 [ostonce niejadalnej) 70g(S0QJ,) Pomidor b/skorki 50 g parzony 50 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU |Musztarda 10 g (GOR,) PSz, JAJ, SEL, GOR,) ostonce niejadalnej) 70 g (S0J,)
o3 |[Pomidor 50 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE PSZ, JAJ, SEL, GOR Pomidor b/skérki 50 g Pomidor 509 Pomidor 50¢
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) Pomidor 50 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,) Cukier 10g Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml ( MLE GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ.)
Cukier 109 GLU ZYT, GLU JECZ,) Cukier 109 Cukier 109
Cukier 109
Jabtko 1 szt 1 szt Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
= Szynka RzeZnika-pr.wp.parz.wedz.
v wyprodukowany z potaczonych kawatkow migsa
- z dodang woda w ostonce biatkowe 20 g (GLU
PSZ. S0J
o Salata zielona 5¢
3 Koperkowa z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ, |Koperkowa z ziemniakami * 350 ml (GLU PSZ Koperkowa z ziemniakami * 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Koperkowa z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ, |Koperkowa z ziemniakami * 350 ml (GLU PSZ
3 MLE, SEL,) MLE, SEL)) Potrawka drobiowa 150 g (GLU PSZ, SEL.) MLE, SEL.) MLE, SEL.)
S Kociotek meksykanski z kurczakiem i fasolg 150 |Potrawka drobiowa 150 g (GLU PSZ, SEL Ryz nasypko 2009 Ryz na sypko (brgzowy) 2009 Kociotek meksykanski z kurczakiem i fasolg 150
& [ 8 |9(SEL) Ryznasypko 150 Buraczki gotowane () 1209 Potrawka drobiowa 150 g (GLU PSZ SEL,)  [9(SEL.)
<& [ 8 |Ryznasypko 200 Buraczki gotowane () 120 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Suréwka z marchwi b/c 120 g (MLE.) Ryznasypko 250
§ Suréwka z marchwi 120 g (MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Suréwka z marchwi 120 g (MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml
Jabtko 1szt 1szt
£ |Maslanka 150 ml (MLE,) Maslanka truskawkowa 150 ml (MLE,) Maslanka 150 ml (MLE.)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa bic 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa bic 250 ml Herbata czarna ekspresowa bic 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, |Chleb pszenny 60 g (GLU PSZ,) Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ.) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
GLU ZYT)) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ GLU ZYT,)
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem surowcéw wieprzowych z potaczonych kawatké Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
.8 [Masto extra 82% 15 g (MLE.) ) surowcow wieprzowychz potaczonych kawatké Jparzony , w ostonce nigjadalnej 50 g (SOJ,) surowcow wieprzowychz potaczonych kawatké | Masto extra 82% 15 g (MLE.) )
5 (Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem Jparzony , w ostonce niejadalnej 50 g (S0J,) Satatka z makaronu- dieta* 100 g ( GLU PSZ, SEL,) ,parzony , w ostonce niejadainej 50 g (SOJ,)  [Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem
X [surowcow wieprzowychz potgczonych kawatké | Satatka z makaronu- dieta* 100 g (GLU PSZ Cukier 10g Satatka z makaronu pefnoziarnistego- dieta* 100 |surowcow wieprzowychz potaczonych kawatkd
Jparzony , w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ.) SEL.) g(GLU PSZ, SEL,) ,parzony , w ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ.)
Sa&atl;a z makaronu- dieta* 100 g (GLU PSZ Cukier 10g Sa}aﬂ;a z makaronu- dieta* 100 g (GLU PSZ
SEL SEL
Cukier 10g Cukier 109
Warto$¢ energetyczna: 2141.95 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1755.52 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2206.24 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2337.88 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2095.87 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2440.70 kcal; Biatko
ogotem: 67.76 g; Tluszcz: 67.22 g; Kw. t. nasy.. |ogoétem: 60.32 g; Tluszcz: 49.47 g; Kw. th. nasy.: |ogétem: 80.64 g; Tluszcz: 56.24 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 83.65 g; Ttuszcz: 69.30 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 85.00 g; Tluszcz: 65.76 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 73.96 g; Thuszcz: 69.55 g; Kw. th. nasy.:
27.53 g; Weglowodany ogdtem: 326.98 g; W tym [22.56 g; Weglowodany ogétem: 274.05 g; W tym [25.11 g; Weglowodany ogétem: 349.01 g; W tym [29.15 g; Weglowodany ogétem: 348.73 g; W tym |30.05 g; Weglowodany ogétem: 303.54 g; W tym |27.85 g; Weglowodany ogétem: 392.93 g; W tym
cukry: 64.80 g; Blonnik pok.: 24.59 g; Sal: 8.21 g; |cukry: 71.41 g; Blonnik pok.: 19.48 g; Sol: 5.68 g; [cukry: 77.08 g; Blonnik pok.: 21.21 g; Sol: 7.62 g; |cukry: 78.13 g; Blonnik pok.: 21.43 g; Sol: 8.13 g; |cukry: 35.54 g; Blonnik pok.: 37.77 g; Sol: 8.51 g; |cukry: 79.45 g; Blonnik pok.: 30.53 g; Sdl: 9.13 g;
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Jadiospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA PLEWISKA

PL- KOS Podstawowa PL- KOS tatwostrawna dzieci PL- KOS tatwo strawna PL- KOS Podstawowa ZOL PL- KOS Z ogr.tatwo przyswajalnych PL- KOS Dieta Mamy
weglowodanéw/Ubogoenergetyczna
Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt (MLE,) Chleb pszenny 60 g (GLU PSZ,) Kasza jeczmienna na mleku 300 ml (MLE, GLU [Kasza jeczmienna na mleku 300 ml ( MLE, GLU |Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE.) Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, [Masto extra82% 15 g (MLE.) JECZ) JECZ Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
GLU ZYT, Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ.) Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
o |Masto extra 82% 15 g (MLE)) parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawieraC: (Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony Masto extra 82% 15 g (MLE,)
‘S |Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z MLE, SEL, GOR,) dodatkiem wieprzowiny Srednio rozdrobniony dodatkiem wieprzowiny srednio rozdrobniony parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawiera¢: |Filet kr6lewski z indykiem produkt drobiowy z
g |dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony Pomidor 50¢ parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawiera€: |parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawiera¢: [MLE, SEL, GOR,) dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
& [parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawierac: |Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,) MLE, SEL, GOR MLE, SEL, GOR Rzodkiew biata 50 g parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawiera¢:
MLE, SEL, GOR,) Cukier 10g Pomidor 50 g Pomidor b/skérki 50 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, MLE, SEL, GOR,)
Rzodkiew biata 50 g Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Rzodkiew biata 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml ( MLE, Cukier 109 Cukier 109 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ.)
Cukier 10g Cukier 10g
Budyn o smaku $mietankowym z/c 100 ml Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
(MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
3 Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
= dodatkiem wody parzona 25 g (GLU PSZ, SOJ
moze zawierac: MLE, SEL, GOR,)
Safata zielona_5g
= Pomidorowa z zacierkg * 350 ml (GLU PSZ Pomidorowa z zacierka * 350 ml (GLU PSZ Pomidorowa z zacierka * 350 ml (GLU PSZ Pomidorowa z zacierka * 350 ml (GLU PSZ Pomidorowa z zacierkg * 350 ml (GLU PSZ Pomidorowa z zacierkg * 350 ml (GLU PSZ
N MLE, SEL.) MLE, SEL,) MLE, SEL.) MLE, SEL.) MLE, SEL,) MLE, SEL.)
2 3 Kotlet schabowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Filet z kurczaka gotowany 90 g Schab gotowany 90 g Pulpet wieprzowy 90 g (GLU PSZ, JAJ.) Ziemniaki gotowane 200 g Kotlet schabowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,)
W |2 |Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Schab gotowany 90 g Ziemniaki gotowane 250 g
o | S |Suréwka z kapusty pekiriskiej z olejem 120 g Sos whasny () 120 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos whasny () 120 ml (GLU PSZ, SEL,) Soswiasny () 120 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos whasny () 120 ml (GLU PSZ, SEL,) Suréwka z kapusty pekiriskiej z olejem 120 g
2 Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml Fasolka szparagowa z wody* 120 g Fasolka szparagowa z wody* 120 g Fasolka szparagowa z wody* 120 g Surdwka z kapusty pekinskiej z olejem 120 g Kompot owocowy z jabtkami* z/ic 250 ml
§ Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* bic 250 ml
Ciasto drozdzowe 509 (GLUPSZ, JAJ, MLE, S02,) Wafle ryzowe 30 g Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE
S02)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa bic 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, | Chleb pszenny 60 g (GLU PSZ,) Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni - 100 g (GLU
GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ GLU ZYT,)
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 80 g Serek homo.o smaku naturalnym z ziolami 80 g ( MLE,) Serek homo.o smaku naturalnym z ziolami 80 g [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)
« |Maslo extra 82% 15 g (MLE) (MLE.) Banan 1szt. 1szt MLE,) Masto extra 82% 15¢g(MLE)
‘S| Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 80 g [Banan 1szt. 1szt Cukier 10g Jabtko 1szt 1szt Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 80 g
S (MLE,) Cukier 109 (MLE,)
Banan 1szt. 1 szt Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem
Cukier 109 surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkd
,parzony , w ostonce niejadalnej 20 g ( SOJ.)
Banan 1szt. 1szt
Cukier 10g
Warto$¢ energetyczna: 2387.38 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1874.01 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2370.91 keal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2431.29 keal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2093.56 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2600.97 kcal; Biatko
ogotem: 84.76 g; Tluszcz: 68.53 g; Kw. th. nasy.: |ogoétem: 84.32 g; Tluszcz: 47.43 g; Kw. th. nasy.. [ogétem: 103.77 g; Thuszcz: 56.51 g; Kw. t. nasy.: [ogdtem: 94.88 g; Tluszcz: 63.52 g; Kw. th. nasy.: |ogdlem: 104.44 g; Tluszcz: 61.07 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 92.14 g; Tluszcz: 69.81 g; Kw. th. nasy.:
24.67 g; Weglowodany ogdtem: 369.21 g; W tym [23.02 g; Weglowodany ogdtem: 281.95 g; W tym [27.20 g; Weglowodany ogétem: 366.19 g; W tym (28.62 g; Weglowodany ogotem: 374.36 g; W tym |29.47 g; Weglowodany ogétem: 297.47 g; W tym |25.00 g; Weglowodany ogétem: 413.94 g; W tym
cukry: 91.31 g; Blonnik pok.: 27.05 g; SAl: 7.18 g; |cukry: 101.38 g; Btonnik pok.: 16.40 g; S6l: 5.24 [cukry: 102.51 g; Blonnik pok.: 21.35 g; S6l: 7.16 |cukry: 102.58 g; Blonnik pok.: 21.58 g; S6l: 7.20 |cukry: 39.00 g; Blonnik pok.: 32.54 g; Sol: 7.45 g; |cukry: 91.54 g; Blonnik pok.: 30.41 g; Sol: 8.66 g;
) ) g
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Oznaczenia alergendow:

GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja i pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

ozl - OrzeszKki ziemne i pochodne,

S0J - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i1 pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: whoskie, laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca i1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
LuB - tubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajgce gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw 0dz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biatko ogétem - Biatko ogétemwg rozp. 116972011,

THuszcz - Thuszcz,

Weglowodany ogotem - Weglowodany ogoédem,

Sé6l - sol,
K - Potas,
Kw. t¥#. nasy. - Kwasy tduszczowe nasycone ogotem,

Btonnik pok. - Btonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z thuszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z BY. - % energii z btonnika,
W tym cukry - w tym cukry,
wwo— Ww,



